
 

VABIMO VAS, DA SE NAM V  

ČETRTEK, 22. 3. 2018 OB 16:00  

PRIDRUŽITE V TELOVADNICI ZASAVSKEGA 

VDC-JA, KJER BOMO NAREDILI: 

 

 

PREGLED LETA 2017

NAČRT ZA LETO 2018

PREDSTAVITEV EVROPSKE OPERACIJE NASMEH ZA VSE



 
  

 
 zagotoviti boljše počutje  

 lajšanje bolečin in 

vzpodbujanje zdravega 

življenjskega sloga  

 uporabnike vključiti v 

izvajanje samih aktivnosti v 

obliki integrirane zaposlitve 

 

  Usposabljanje uporabnikov za izvajanje 

masaž 

 Izvajanje delovne terapije za 

uporabnike VDC 

 Izvajanje alternativnih terapiji za 

uporabnike VDC 

 Izvajanje skupinske vadbe na prostem 

in telovadnici v Zagorju, Trbovljah in 

Hrastniku 

 Izvajanje integrirane zaposlitve  

 

V okviru operacije Nasmeh za vse bo predstavljena tudi možnost sodelovanja s 

psihoterapevtko Aljo Vozelj. Vsi se kdaj znajdemo v trenutku, ko naša resničnost 

ni takšna, kakršno si želimo. Težave se nakopičijo in kmalu se lahko vrtimo v 

začaranem krogu nezadovoljstva. Največkrat je zelo blagodejno, če lahko na 

lastno situacijo, ki nas frustrira, pogledamo od zunaj s pomočjo nekoga, ki ni 

čustveno vpleten v naš svet. Na pogovor ste vabljeni vsi svojci, ki bi želel sebi 

dati priložnost za bolj kvalitetno življenje, lepše odnose s pomembnimi osebami 

in narediti kakšen nov korak v življenju.  

PO KONČANEM URADNEM DELU, BOSTE VABLJENI NA 

NEFORMALNO DRUŽENJE Z ZAPOSLENIMI V ZASAVSKEM 

VDC-JU OB PRIGRIZKIH IN PIJAČI. PRAV TAKO SI BOSTE 

LAHKO OGLEDALI PRENOVLJENE PROSTORE V KATERIH SE 

BO IZVAJAL EVROPSKI PROJEKT.  

 

V PRIČAKOVANJU ZANESLJIVE UDELEŽBE  

VAS LEPO POZDRAVLJAMO      

 DIREKTORICA 

dr. Špela REŽUN 

S SODELAVCI 


