
 
 

 

 

       POMLAD 2022 

ŠTEVILKA 39  

VARSTVENO DELOVNI CENTER  
ZASAVJE 



POLETNE DRŽAVNE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE 
SLOVENIJE -  ZAGORJE OB SAVI 2022 

 
 

Varstveno delovni center Zasavje BO V SODELOVANJU S Specialno olimpiado Slovenije, 8. 

IN 9. JUNIJA 2022 ORGANIZIRAL NAJVEČJI ŠPORTNI DOGODEK ZA OSEBE Z MOTNJO 

V TELESNEM IN DUŠEVNEM RAZVOJU IN SICER POLETNE DRŽAVNE IGRE SPECIALNE 

OLIMPIADE SLOVENIJE 2022.  

 

TEKMOVANJA BODO POTEKALA V ŠPORTNI DVORANI ZAGORJE, MESTNEM NOGO-

METNEM STADIONU ZAGORJE IN NA TREH PRIZORIŠČIH V CELJU.  
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PRIBLIŽNO 300 TEKMOVALCEV IZ CELE SLOVENIJE SE BO POMERILO V 8. ŠPORTIH IN 

SICER: 

- ATLETIKA (CELJE) 

- PLAVANJE (CELJE) 

- KOLESARSTVO (CELJE)  

- JUDO (ZAGORJE – SAMO 8.6.) 

- NOGOMETA (ZAGORJE – SAMO 9.6.) 

- ELEMENTI KOŠARKE (ZAGORJE) 

- NAMIZNI TENIS (ZAGORJE) 

- BALINANJE (TRBOVLJE) 

 

OTVORITEV IN ZAKLJUČEK IGER BOSTA POTEKALA PRAV TAKO V ZAGORJU 

(ŠPORTNA DVORANA). TEKMOVANJE BO POTEKALO OD JUTRA, DO POZNEGA PO-

POLDNEVA OBA DVA DNEVA.  
 

NAMEN ORGANIZACIJE JE, DA POVEŽEMO ČIM VEČ DELEŽNIKOV IZ ZAGORJA IN ZA-

SAVJA Z NAMENOM VKLJUČENOSTI NAŠIH ŠPORTNIKOV IN UPORABNIKOV PREKO 

ŠPORTA. SEVEDA PA JE NAMEN TUDI TA, DA OMOGOČIMO NAŠIM VDC-JEVCEM NA-

STOP NA NAJVEČJEM TEKMOVANJU PRED DOMAČO PUBLIKO. K OGLEDU TEKMO-

VANJ IN POMOČI PRI PROSTOVOLJSTVU POVABILI ČIM VEČ ŠOLARJEV, VRTCEV, 

DRUŠTEV, ORGANIZACIJI... IN OSTALIH ZAINTERESIRANIH OSEB. MNOGI SO SODE-

LOVANJE ŽE POTRDILI.  
 

NA DRŽAVNIH IGRAH NASTOPAJO ŠPORTNIKI, KI SE REDNO UKVARJAJO S ŠPOR-

TOM. ZA NASTOP SPECIALNA OLIMPIADA OBLIKUJE KVOTE, KAR POMENI, DA JE 

ZA POSAMEZNO ORGANIZACIJO ŠTEVILO TEKMOVALCEV PO ŠPORTIH OMEJENO. 

TAKO VABIM VSE NAŠE VDC-JEVCE, DA SE JAVIJO DOMNU IN BI RADI TEKMOVALI 

NA IGRAH ALI PA POMAGALI PRI SAMI IZVEDBI.   

 

 

 

 

 

 



VZTRAJNO DO CILJEV! 

ZASAVSKI VDC-JEVCI NISMO IMELI JESENKO-ZIMSKEGA SPANJA, AMPAK SMO BILI VSESKOZI 

AKTIVNI. SEDAJ SE ZASLUŽENO VESELIMO SVETLE, TOPLE IN CVETOČE POMLADI.  

 

OKROG NAS SE DOGAJAJO STVARI, KI SI JIH NE ŽELIMO, A ŽAL NE MOREMO VPLIVATI NA 

NJIH. VEMO PA, DA LAHKO VPLIVAMO NA SVOJE DOBRE MISLI IN DEJANJA, MEDSEBOJNO 

SPOŠTOVANJE, DOBRE MEDSEBOJNE ODNOSE, URESNIČUJEMO SKUPAJ POSTAVLJENE CILJE 

IN SI POSTAVLJAMO NOVE.    

PRIZIDEK H GLAVNEMU OBJEKTU VDC ZASAVJE JE ZGRAJEN. ČAKAJO NAS LE ŠE MANJŠA ZA-

KLJUČNA DELA, NAMESTITEV NOTRANJE OPREME IN PRIDOBITEV UPORABNEGA DOVOLJE-

NJA. ČE BO ŠLO VSE PO PLANU, BOMO DO ZAČETKA JUNIJA 2022 PROSTORE URADNO 

OTVORILI IN JIH ZAČELI Z VESELJEM UPORABLJATI.  

 PILOTNI PROJEKT S TEBOJ LAHKO SE ZAKLJUČUJE. Z JUNIJEM 2022 STOPI V VELJAVO PRA-

VILNIK O PODPORNIH STORITVAH ZAKONA O SOCIALNEM VKLJUČEVANJU INVALIDOV 

(ZSVI).  TA BO OMOGOČIL UPORABNIKOM S STATUSOM INVALIDA PO ZSVI, KI NIMAJO 

OSEBNE ASISTENCE IN NISO VKLJUČENI V INSTITUCIONALNO VARSTVO, DALJŠE BIVANJE V 

DOMAČEM OKOLJU, VEČJO SAMOSTOJNOST, VKLJUČENOST, RAZŠIRITEV SOCIALNE MREŽE, 

VEČJO NORMALIZACIJO ŽIVLJENJA.  

 

»ŽIVETI TAKO, KOT SI ŽELIM IN ZMOREM«, SMO SIMBOLIČNO UPRIZORILI V MUZIKLU S TE-

BOJ LAHKO, KI GA IGRAJO NAŠI UPORABNIKI IN ZAPOSLENI. NA POLFINALNI PRIREDITVI 
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MISS SLOVENIJE, KI JE 26.2. POTEKALA V DELAVSKEM DOMU ZAGORJE, SMO GA PRVIČ UPRI-

ZORILI NA ODRU, V PRIHODNJIH MESECIH PA GA BOMO ODIGRALI ŠE VEČKRAT. 

 

NA RAZPIS LAS ZASAVJE SMO PRIJAVILI PROJEKTE Z AKTIVNOSTMI, KI OMOGOČAJO ČIM 

DALJŠE OHRANJANJE PSIHOFIZIČNIH ZMOŽNOSTI NAŠIH UPORABNIKOV, Z RAZLIČNIMI TE-

RAPIJAMI, VADBAMI, GIBANJU V NARAVI IN VKLJUČENOSTJO V LOKALNO OKOLJE. 

 

S STANOVALCI NAŠIH BIVALNIH ENOT SMO V MARCU PREŽIVELI SPROŠČENE ZIMOVALSKE 

DNI NA RIBNICI NA POHORJU. USPEŠNI SMO BILI NA DRŽAVNEM TEKMOVANJU SOS V SMU-

ČANJU.  

 

ZADNJI DAN FEBRUARJA SMO V EUROPARKU OBLEKLI NAŠE DREVO V RDEČE, 21. 3. PA SMO 

GA PREOBLEKLI V PISANA OBLAČILA IN NOGAVICE. GRE ZA SIMBOLIKO OBELEŽEVANJA 

DNEVA REDKIH BOLEZNI IN DOWNOVEGA SINDROMA. TAKO OSVEŠČAMO OTROKE, STAR-

ŠE, UČITELJE IN ZASAVSKO JAVNOST, KAKO POMEMBNO JE, DA ŽIVIMO V VKLJUČUJOČI 

DRUŽBI ZA VSE, SAJ DRUGAČNOST DEL ŽIVLJENJA JE... SRČNO UPAMO, DA KMALU BREZ SI-

MOBLIČNIH OBELEŽEVANJ POSEBNIH DNI. 

 

HVALA EKIPA ZAPOSLENIH VDC ZASAVJE, UPORABNIKI IN SVOJCI, DA Z NAŠIMI DEJANJI VE-

DNO ZNOVA V PRAKSI POTRJUJEMO BESEDE: »KJER JE VOLJA, JE POT«. VZTRAJNOST PA JE 

ITAK DEL NAS :)  

ŠPELA REŽUN 



SREČNO NOVO LETO 2022! 

ZA NOVO LETO SMO PRAZNOVALI IN SE VESELILI. IN PA DOČAKALI SMO VSI SKUPAJ NOVO 

LETO IMELI SMO TUDI NAREZEK IN PA PILI ŠAMPANC. VOŠČILI PA TUDI NAŠI SOCIALNI DE-

LAVKI HEDI. RADA SEM V BIVALNI, KER IMAM KAR NEKAJ PRIJATELJEV IN SE ŠE KAR DOBRO 

RAZUEMEMO. 

SREČNO NOVO LETO 2022 

ERIKA GRUM 
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OBLETNICA VDC 

V VARSTVENEM CENTRU, PA BO PRAZNOVALA JANUARJA 6. 38 LETNICO, NAŠEGA SLUŽBE-

NEGA DELA.  

SREČNO NOVO LETO 2021 PA SE POSLAVLJAOD STAREGA LETA IN KOMAJ ČAKAMO, NOVE-

GA LETA 2022. ZOPET PA MED NAS, PRIHAJA DEDEK MRAZ. 

ZOPET PA SMO PRIČAKOVALI NOVEGA LETA, IN VESELEGA BOŽIČA PRAZNOVANJA IN ZAČE-

LI PA SMO KRASILI CELO DELAVNICO IN PO DELAVNICAH PA BOMO KRASILI CEV VEDECE.  

VČERAJ PA SMO BILI 14. DECEMBRA 2021 PA SO PRIŠLI VSI NAŠI UPORABNIKI IZ STANOVAN-

SKE ENOTE. NAŠA JELKA VERK PA JE PRIPELJALA NAŠE ZLATE MISICE IN NA SMREKO PA SO 

PRINESLI JASLICE IN V VEDECE PA SO K NAM PRINESLI DOBRO VOLJO IN PRIJAZNOST PA DO 

VSEH NAS. 

DRAGI VSI CENJENI MENTORJI IN PA VSEM VAM PA NAJ BO SREČNO NOVO LETO 2022. 

BOŽIČNE PRAZNIKE PA NAJ BO SUPEŠNO LETO, PRINESLO SAMO ZDRAVJE PA VAM VSEM 

PRINESE DOBRO VOLJO DO VSEH VAS IN PA DO NAS BO DOBRA VOLJA IN PRIJAZNOST DO 

VSEH NAŠIH ZLATIH MENTORJEM. IN PA DO VSEH ZLATIH UPORABNIKOV KI PA SO VSI ZLA-

TIM VARSTVENEM DELAVNEM CENTRU.  

TANJA SKUBIC 

 

PRIJATELJI 

DANES SEM BILA DO RIBNIKA POTEM SMO ŠLI DO KRZISNIKA POLJ SMO ŠLI NAZAJ V DE-

LAVNICO MALO SEM BILA ZMATRANA VIDELA SEM ERVINA KOSTANJŠKA JUTRI GREM ZO-

BARJU JAZ SEM V DELAVNICI UREDU HODIM V KNIŽNICO V ZAGORJU RADA HODIM V SLU-

ŽBO IMAM VELIKO PRIJATELJEV RADA HODIM V HRIBE  

MIRI ZAJC 

 

PRIJATELJSTVO 

PRIJATELJSTVO JE, DA SE MORAMO IMETI RADI. ŠLI SMO DO RIBNIKA, POTEM SMO ŠLI NA-

ZAJ V DELAVNICO. V DELAVNICO HODIMRAD, KER SE POGOVARJAMO SE DRUŽIMO IN DE-

LAMO. V DELAVNICI IMAM VELIKO PRIJATELJEV.  

BOŠTJAN IZGORŠEK  



PROJEKT »S TEBOJ LAHKO…« 

PO DOBREM LETU IN POL IZVAJANJA PROJEKTA »S TEBOJ LAHKO…« SE NAŠE DEJAVNOSTI V 

TEM OKVIRU BLIŽAJO KONCU. V ZASAVJU IN V MARIBORU Z OKOLICO SMO PREIZKUŠALI 

STORITVE SOCIALNEGA VKLJUČEVANJA INVALIDOV PO ZAKONU O SOCIALNEM VKLJUČE-

VANJU INVALIDOV, KI BO OD 30.6.2022 DALJE ZAGOTAVLJAL SISTEMSKE STORITVE SOCIAL-

NEGA VKLJUČEVANJA: 

- STORITVE USPOSABLJANJA ZA SAMOSTOJNO ŽIVLJENJE 

- VSEŽIVLJENJSKO UČENJE 

- PREBIVANJE S PODPORO 

- OHRANJANJE SOCIALNE VKLJUČENOSTI STAREJŠIH INVALIDOV 

 

TE STORITVE BODO OMOGOČALE VEČJO SOCIALNO VKLJUČENOST OSEB Z INVALIDNOS-

TJO V SKUPNOST. TEKOM PROJEKTA JE BIL POUDAREK NA TRETJI SKUPINI STORITEV PREBI-

VANJA S PODPORO. SKUPAJ SMO GRADILI PODPORNO OKOLJE IN OBLIKOVALI STORITVE, 

KI OMOGOČAJO ČIM DALJŠE BIVANJE NAŠIH UPORABNIKOV V DOMAČEM OKOLJU IZVEN 

INSTITUCIONALNEGA VARSTVA, ENAKOPRAVNO VKLJUČENOST V DRUŽBO IN BIVANJE V 

SKLADU Z NJIHOVIMI ŽELJAMI. V SREDIŠČE JE POSTAVLJEN UPORABNIK, NJEGOVE POTREBE 

IN ŽELJE TER MOŽNOST, DA LAHKO UVELJAVI SVOJO VOLJO. NAMEN PROJEKTA JE PODPO-

RA UPORABNIKOM K ČIM BOLJ SAMOSTOJNEMU PREBIVANJU IN DVIGU KVALITETE NJIHO-

VEGA ŽIVLJENJA. OMOGOČITI JIM ŽELIMO VEČJO VKLJUČENOST V DRUŽBO IN PREMAKNITI 

KAKŠNO MEJO V GLAVAH OKOLICE, DA LAŽJE SPREJME DRUGAČNOST. 

 

NIHČE OD NAS NE ZMORE VSEGA 

SAM IN VSI OBČASNO POTREBUJEMO 

POMOČ NA RAZLIČNIH PODROČJIH. 

NEKATERI ZARADI RAZLIČNIH OVI-

RANOSTI POTREBUJEJO VEČ POMO-

ČI, VSI PA IMAMO PRAVICO ŽIVETI 

ŽIVLJENJE V SKLADU S SVOJIMI ŽE-

LJAMI IN PRIČAKOVANJI. V TA NA-

MEN SMO VZPOSTAVILI MREŽO PRO-

STOVOLJCEV, KI SO POSTALI POD-

PORNE OSEBE UPORABNIKOM IN JIM 

NUDIJO POMOČ NEKAJ UR TEDEN-
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SKO, NEKATERI PA TUDI VEČ. TO MREŽO 

BOMO NEGOVALI IN PLETLI ŠE NAPREJ. 

TAKO SO UPORABNIKI SKUPAJ S PODPOR-

NIMI OSEBAMI HODILI NA SPREHODE, 

KUHALI, SE UČILI GOSPODINJSKIH OPRA-

VIL, SE UKVARJALI S ŠPORTOM, OBISKO-

VALI PRIREDITVE IN ŠE IN ŠE… 

 

V VMESNEM OBDOBJU MED MARCEM, KO 

SE PROJEKT IZTEČE IN JULIJEM, KO BOMO 

STORITVE PRIČELI IZVAJATI KOT DEL 

SISTEMA, PA NA VKLJUČENE OSEBE NE 

BOMO POZABILI. NUJNE STORITVE BOMO 

IZVAJALI NAPREJ IN FINANCIRANJE ZAGO-

TOVILI IZ DRUGIH VIROV.  

 

SAMO SKUPAJ NAM LAHKO USPE ZGRADITI BOLJ VKLJUČUJOČO IN POVEZANO DRUŽBO, V 

KATERI BO VSEM NAM LEPŠE ŽIVETI. 

ALJA VOZELJ 

 

JAZ IN MOJA PODPORNA 

OSEBA ROBI  

TAKOLE JAZ IN ROBI HODIMA NA SPREHODE 

ODKAR JE MOJA PODPORNA OSEBA Z NJIM 

SE ZELO RAZUMEM IN JE SUPER OSEBA Z 

NJIM SE LAHKO POGOVARJAM IN VSE OD-

KAR JE V NASEM VDCJU MI JE ZELO SIMPATI-

CEN IN RES MI JE SUPER Z NJIM HVALA TI 

ROBI DA SI MOJA PODPORNA OSEBA .  

METKA KOTAR 

 



ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE 22 

LETOS SO POTEKALE ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE NA KITAJSKEM V PEKINGU. NA TEH IGRAH JE 

SODELOVALO 92 DRŽAV MED NJIMI JE BILA TUDI SLOVENIJA. NAŠA ODPRAVA JE ŠTELA 43 

ŠPORTNIKOV IN ŠPORTNIC TER NJIHOVIH SPREMLJEVALCE. NA OTROVITVERNI SLOVESNO-

STI STA NAŠO ZASTAVO NOSILA SMUČARKA ILKA ŠTUHEC IN DESKAR ROK MARGUČ. KER 

IGRE NISO POTEKALE V EVROPI SE JE TUDI POZNALO TUDI PRI URI SAJ JE BILO KAR NEKAJ 

RAZLIKE TAKO, DA SMO NEKATERI TEKME SPREMLJALI TUDI V NOČNIH URAH OZIROMA V 

ZGODNJIH JUTRANJIH URAH, TUDI JAZ SEM MED NJIMI IN LAHKO REČEM DA SE JE SPLAČA-

LO. NAŠI ŠPORTNIKI SO OSVOJILI KAR SEDEM MEDALJ NAJVEČ SO JIH OSVOJILI SKAKALCI 

TER SKAKALKE, KAR 4 MEDALJE,  PO ENO PA GLORIJA KOTNIK TIM MASTNAK TER ŽAN KO-

ŠIR. LAHKO SMO PONOSNI NA NJIH. TAKO SMO MED 92 DRŽAVAMI PRISTALI NA 15  MESTU 

MED DRŽAVAMI DOBITNIC MEDALJ!  ČEPRAV SMO MAJHNA DRŽAVA IMAMO VELIKE 

ŠPORTNIKE! RES SMO LAHKO PONOSNI JAZ SEM!  

TEJA REPOVŽ 
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LEP DAN 

(AMALIJA JUVANČIČ) 

LEP JE DAN  

S SONCEM OBSIJAN 

DRUGI LJUDJE LEP 

NASMEH IN DOVGE 

DNI.  

ČAKAM PA ČAKAM 

PA DOČAKAM TAM 

KJER JE MIR KJER  

ČAKAJO TE DOMA 

IN TI JE SPET  

LEPO. IN  

TE ČAKAJO MUCA  

PA KUŽEK PA TI 

JE SPET LEPO.  

VČASIH SE TI ZAPREJO 

VRATA IN VČASIH SE TI ODPREJO  

VRATA. 

 

POHOD MED ZAPRTJEM VDC  

POZDRAVLJENI PRIJATELJI IN PRIJATELJICE. 

KO SO NAS OBVESTILI NAŠI MENTORJI DA JE 

PRIŠLA OKUŽBA V NAŠ VDC IN DA SMO DO-

MA. KO SMO BILI DOMA SO NAŠI MENTORJI 

ORGANIZIRALI DA SMO ŠLI HODIT OKOLICI 

RETJA. ZELO SEM VESELA IN PONOSNA DA 

IMAMO FAJN MENTORJE POLONO, NINO, 

JURETA GAČNIKA, EVO IN EVELINO. ZELO 

SEM PONOSNA NA VAS IN ZA VAŠO SKRB DO 

NAS BILI SMO LUŠNA EKIPCA UPAM DA BO 

ŠE TAK LEP PHOD Z VAMI. HVALA ZA VAŠO 

SKRB ZELO SEM PONOSNA NA VAS.  

SAMIRA KOKALJ 

 



TEDEN PISANJA Z ROKO 

OD 17. - 21. 1. JE POTEKAL TEDEN PISANJA Z ROKO. TUDI UPORABNIKI IN ZAPOSLENI V VDC 

ZASAVJE SMO PRIPRAVILI SVOJ PRISPEVEK K ZAVEDANJU, DA JE PISANJE Z ROKO ČLOVEKO-

VA UNIVERZALNA LASTNOST - IN VSAK ROKOPIS KOT NAŠ PRSTNI ODTIS. VSAKA PISAVA JE 

DRUGAČNA. NEPONOVLJIVA. TAKO KOT MI.  

EDEN IZMED PRISPEVKOV NAPISANIH NA ROKO:  

ŠTEVILKA 39            STRAN 11          KAMENČKI 

ERIKA GRUM 



KAMENČKI                                  STRAN 12                         ŠTEVILKA 39 

ČIŠČENJE EVROPARKA 

SMO PRIŠLI TAM V EUROPARK, SMO PUCAL POBIRAL SMETI IN FLAŠE. POMETALI SMO, SE 

SLIKALI IN POGRABILI. SMETI JE BILO VELIKO. RAD POMAGAM. IMAM VESELJE DA TOLE PO-

MAGAM. 

MITJA MAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOJA NEČAKA 

IMAM DVA NEČAKA. IME JIMA JE OSKAR IN MAKS. 

STARA STA PET  IN DEVET LET. POGOSTO PRIDE-

TA NA OBISK. SKUPAJ SE IGRAMO. ZELO JU IMAM 

RADA. 

              POLONA DOBRŠEK 

ROK TRNOLŠEK 



LETNI ČASI 

ZIMA JE LEPA, TODA JAZ KOMAJ ČAKAM POMLAD. PRI NAS DOMA ŽE CVETIJO ZVONČKI. 

ZJUTRAJ KO SE ZBUDIM ŽE ČIVKAJO PTIČKI. RADA SEM ZUNAJ IN POGREŠAM PRIJATELJE. 

RADA GREM NA KAVO IN SPREHO.  

JANJA KRZNAR 

PUSTOVANJE 

FOTO UTRINKI PUSTNIH ŠEM IZ DNEVNIH ENOT ZAGORJE IN LITIJA TER PODVELNERJEV.  
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USTVARJALNE DELAVNICE 

VSAKE TOLIKO ČASA V VDC-JU POTEKAJO TUDI USTVARJALNE DELAVNICE POD VOD-

STVOM MENTORICE EVE BABIČ. NA NJIH SE UPORABNIKI SPROŠČAJO, KREPIJO SVOJE ROČ-

NE SPRETNOSTI TER USTVARJAJO SLIKE Z AKRILNIMI BARVAMI, TRGANKE, MANDALE IN 

OSTALE UMETNINE.  
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ROK TRNOLŠEK 



KULINARIČNE DELAVNICE V MEHURČKU 3 

OB VSEM KOOPERACIJSKEM DELU NAJDEMO V MEHURČKU 3 ČAS TUDI ZA KULINARIČNE 

DELAVNICE, KI JIH PRIPRAVLJAMO NA 14 DNI. SKUPAJ Z UPORABNIKI SMO SESTAVILI JEDIL-

NIK VSE DO JUNIJA. DO SEDAJ SMO NA PUSTNI TOREK PRIPRAVILI FLANCATE TER NAZA-

DNJE ŠE OVSENO KAŠO Z JABOLKAMI. NASLEDNJIČ PA SO JE NA VRSTI PRIPRAVA AMERI-

ŠKIH PALAČINK. UPORABNIKI PRI DELAVNICAH RADI SODELUJEJO TER POMAGAJO PRI PRI-

PRAVI JEDI PO SVOJIH MOČEH. JEDI PO KONCU DELAVNIC SKUPAJ ZAUŽIJEMO, VIŠEK PA 

PORAZDELIMO TUDI MED UPORABNIKE IN ZAPOSLENE V DRUGE DELAVNICE. ZA TOPLEJŠE 

POMLADANSKE IN POLETNE DNI NAČRTUJEMO KULINARIČNE DELAVNICE NA PROSTEM, 

NA KATERIH SE NAM BODO LAHKO PRIDRUŽILI TUDI VSI ZAINTERESIRANI UPORABNIKI IZ 

OSTALIH MEHURČKOV IN DELAVNIC.  

 

NEKAJ VTISOV IN MISLI SO STRNILI TUDI UPORABNIKI IZ MEHURČKA 3. 

AJDA PEVEC: »PRI PRIPRAVI OVSENE KAŠE SEM POMAGALA MEŠAT. KUHARSKE DELAVNICE 

SO MI VŠEČ. ENKRAT BI RADA PRIPRAVILA TUDI MLEČNI RIŽ.« 

 

ŠPELA GRABNAR: »POMAGALA SEM OLUPIT 5 JAPK. DELAVNICE SO FAJN, TUD ŠE NAPREJ 

BOM SODELOVALA NA NJIH. RADA BI PRIPRAVLA PALAČINKE, BOM POMAGALA NASLED-

NJIČ, KO DELAMO AMERIŠKE PALAČINKE.« 
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JANJA KRZNAR: »PRIPRAVIL SMO KAŠO, KI JE KAR FAJN IZPADLA. ZDEJ MAM RECEPT ZA TO 

IN JO LAHKO ŠE DOMA KDAJ NARDIMO SKUPI Z MAMI AL PA ASISTENTKAM.« 

 

AMALIJA JUVANČIČ: »KAŠA JE BILA DOBRA, OKUSNA. NAUČILI SMO SE NEKI NOVEGA. RADA 

POMAGAM IN SODELUJEM.«  

 

URŠKA KRZNAR: »DELAVNICE SO FAJN, KDAJ BI HOTLA DA DELAMO TUD ŠMORN. ZDEJ 

SEM POMAGALA PRAŽIT JAPKE.« 

 

TATJANA JUVANČIČ: »VŠEČ MI JE, KO KUHAMO. ZDEJ SEM NAREZALA JAPKE ZA KAŠO. PRI 

FLANCATIH SEM POMAGALA RAZVALJAT TESTO PA GA RAZREZAT.« 

 

SEBASTJAN ŠAFNER: »SEM SAM OPAZOVAL IN GLEDAL KAKO SO KUHAL. JE BLO ZANIMIV, 

KAŠA PA MI NI BLA VŠEČ, KER JE NE MARAM.« 

 

GORAN KOVAČEVIĆ: »POMAGAL SEM PRI DODAJANJU STVARI – VODA, JABOLKE, CIMET, 

KOSMIČI, MLEKO. ZELO RAD KUHAM ZRAVEN.« 

 

BOJAN STRADAR: »POMAGAL SEM REZAT TESTO ZA FLANCATE Z VALČKAM. PRVIČ SEM TO 

KUHAL, JE PA BLO DOBR ZA JEST. BOM DSODELOVAL ŠE DRUGIČ TUD.«  

UPORABNIKI IN MENTORJI IZ MEHURČKA 3 

ROK TRNOLŠEK 



RECEPT ZA KRHKE FLANCATE  
 

SESTAVINE: 
 
 

 
 

● 300 g MOKE                                            ● 50 g MASLA  
 

 

 
 
 
 

● 4 RUMENJAKI                                     ● 8 ŽLIC BELEGA VINA    8X  
 
 
 

● 4 ŽLICE KISLE SMETANE  4X  
 

 

 

● ŠČEP SOLI             ● OLJE ZA CVRTJE   
 

 

 

 

 

● SLADKOR V PRAHU ZA POSIPANJE  
 

 

 

ŠTEVILKA 39            STRAN 19          KAMENČKI 



KAMENČKI                                  STRAN 20                         ŠTEVILKA 39 

 

POSTOPEK: 
 

IZ MOKE, MASLA, RUMENJAKOV, KISLE SMETANE, BELEGA VINA IN SOLI 
ZAMESIMO GLADKO TESTO. 
 

 
 
TESTO PUSTIMO POČIVATI 1 URO.  
 
 
 
  
NATO TESTO RAZVALJAMO NA TANKO.  
 

 

 

TESTO NAJPREJ NAREŽEMO NA 5 CM ŠIROKE TRAKCE.  
 

 

 
 
 
 
 
 

TESTO RAZREŽEMO NA PRAVOKOTNIKE. VELIKI NAJ BODO 10 X 5 CM.  
 

 

 

 

 
 
 



VSAK PRAVOKOTNIK DVAKRAT ZAREŽEMO.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
TESTO PREPLETEMO, DA NASTANEJO FLANCATI -  
TIK PREDEN JIH DAMO V OLJE.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
V POSODO VLIJEMO OLJE. 
 

 

 

 

 
 
OLJE SEGREJEMO.  
 

 
 

KO JE OLJE DOVOLJ VROČE, VANJ POLAGAMO FLANCATE IN JIH NA HI-
TRO OCVREMO.  
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OCVRTE FLANCATE POSUJEMO S SLADKORJEM V PRAHU.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOBER TEK! 

  
 

 

PROSTI ČAS 

V PROSTEM ČASU ZELO RAD TELOVADIM IN FOTOGRAFIRAM. ZELO RAD POTUJEM RAD 

SPOZNAVAM NOVE KRAJE. BIL SEM V MAKEDONIJI, BULGARIJA, ČRNA GORA, MAĐARSKA, 

BOSNI, SRBIJA, HRVAŠKA, TURČIJA. HODIM TUDI V HRIBE Z PODPORNO OSEBO KLJUB MO-

JEM ZDRAVJU PREHODIM DO ŠTIRNAJST KILOMETROV. RES SEM VESEL DA SEM TOLIKO 

VSTRAJEN. Z DOBRO VOLJO SE VSAKA OVIRA PREMAGA. LEP POZDRAV. 

ERNEST MEŠIĆ 

 

KOPANJE S SOŽITJEM 

S SOŽITJEM SMO ŠLI Z AVTAM SE V LAŠKO KOPAT. IN SMO PLAVALI, SE POGOVARJALI, IME-

LI SMO LEPO VREME. POTEM SMO SE ŠLI OBLEČT, SE ZRIHTAT IN ŠLI V RIMSKE TOPLICE NA 

PICO. TAM SMO PILI IN JEDLI IN SE DRUŽILI. BOMO ŠE ŠLI, KER MI JE BLO VŠEČ. 

LIDIJA SERŠEN 

 



POLFINALNA PRIREDITEV MISS SLOVENIJE 2022 

POLFINALNA PRIREDITEV MISS SLOVENIJE 2022 JE POTEKALA 26. FEBRUARJA V DELAVSKEM 

DOMU ZAGORJE. KONCEPT POLFINALNE PRIREDITVE JE BIL ZASNOVAN NA NEPOSREDNEM 

VKLJUČEVANJU INVALIDNIH OSEB, KI SO V NAŠI DRUŽBI ZELO POGOSTO NEUPRAVIČENO 

PREZRTE IN IZKLJUČENE. UPORABNIKI VDC ZASAVJE SO SE NA POLFINALNEM IZBORU PR-

VIČ V ZGODOVINI TE PRIREDITVE PREDSTAVILI Z GLEDALIŠKO PREDSTAVO S TEBOJ LAH-

KO. HKRATI PA SO UPORABNIKI VSEH SLOVENSKIH VDC-JEV IMELI MOŽNOST GLASOVANJA 

ZA MISS, KAR JE OMOGOČIL PARTNER PROJEKTA SKUPINA STROKA.SI, KI JE V TA NAMEN 

RAZVILA POSEBEJ PRILAGOJENO APLIKACIJO.  

 
 

NA FINALNI PRIREDITVI SMO SE PREDSTAVILI TUDI Z NOVO LINIJO TORB NAŠE BLAGOVNE 

ZNAMKE PREŠITO. TORBE SMO RAZVILI SKUPAJ Z NAŠO LJUBICO MLADENOVIČ, MENTORI-

CAMI LASTNEGA PROGRAMA IN JELKO VERK. LJUBICA JE POTEM SKUPAJ Z METORICAMI 

TORBE TUDI ZAŠILA.  DEKLETA SO TAKO V ENEM IZHODU NA PRIREDITVI MISS NOSILE NA-

ŠE TORBE NA KAR SMO ZELO PONOSNI.  

EVELINA FRELIH, LJUBICA MLADENOVIČ IN EVA BABIČ 
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VEČJI OD NEBA ZA NAŠEGA ROKIJA 

(BARBARA OČKO) 

VEČJI OD NEBA ZA NAŠEGA JUNAKA. 

VIŠJI OD GORJA ZA NAŠEGA PRVAKA. 

MOČNEJŠI OD SONCA NASMEJANEGA  

DO UŠES RAZIGRANEGA. 

VEČJI OD SVETA SI ČIST TOPLE POSEBNE SORTE.  

TVOJEGA POSEBNEGA SRCA. 

GLASNEJŠI OD GLASBE V RITMU TVOJE SIMFONIJE  

V MORJU TVOJE MELODIJE. 

 

ŠE ENA PIKA NASTALA JE VELIKA TVOJA SLIKA  

JE ZA DRUGE OBSTALA JIM OČI BO. 

V GALERIJI VISI, KAKO POSEBNA ČISTA UMETNIJA JE  

KOT MALA PIKA POSEBNA BO TA SLIKA. 

 

PA KAJ TI NISI! VEŠ KROG LJUDI BO OBSTAL, KO TEBE BO SPOZNAL. 

TI GOSPODAR SVOJEGA POSLANSTVA  

LAHKO BI BIL IGRALEC VSAKDANJEGA ZVEZDA ŠOVA. 

TO SI TI SAJ TVOJE TOPLE OČI POVEDO VSE KAJ KDO SI. 



PAPIRNATE LADJICE 

TUDI Z UPORABNIKI VDC ZASAVJE SE PRIDRUŽUJEMO DOBRODELNEMU PROJEKTU 

6.000.000 (6 MILIJONOV) LADJIC ZA 6.000.000 (6 MILIJONOV) ŽRTEV GENOCIDOV TER DANAŠ-

NJIM ŽRTVAM ČLOVEŠKE IGNORANCE NAJRANLJIVEJŠIH V NAŠI DRUŽBI, KI GA PRIPRAVLJA 

DRUŠTVO UP-ORNIK.  

 

UPORABNIKI BODO LADJICE IZDELOVALI PREDVSEM V ČASU ODMOROV TER S TEM KREPILI 

ROČNE SPRETNOSTI. PRI IZDELAVI PAPIRNATIH LADJIC PA GRE TUDI ZA SIMBOLIČNO DEJA-

NJE, S KATERIM OPOZARJAMO NA TO, DA JE PRAV, DA IMAMO VSI LJUDJE MOŽNOST VKLJU-

ČENOSTI V DRUŽBO IN DA NIHČE V DRUŽBI, ZARADI SVOJE RASE, PREPRIČANJ, VERE, NA-

RODNOSTI, INVALIDNOSTI, SPOLA... NI VEČ ALI MANJ VREDEN. 

 

SODELUJE PA LAHKO TUDI PRAV VSAKDO IZMED VAS. PAPIRNATE LADJICE SE ZBIRAJO VSE 

DO 9. MAJA 2022, VEČ INFORMACIJ PA NAJDETE NA SPLETNI STRANI WWW.UP-URNIK.SI  
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MOJ PROSTI ČAS  

KO PRIDEM DOMOV GREM V SVOJI SOBI RADA RIŠEM. POSLUŠAM GLASBO RADA IMAM 

GLAZBO. VELIKO STVARI POČNM. TENUTKE ZASEBE SI ZAMEM ZA RISNJE. VELIKO MASIKAJ 

SE BOM NAUČILA. VEM DA IM VELIKO MANKA DA SE UČILA STVARI. RADA IMAM VELIKO 

RAZLIČNE STVARI.  

LIDIJA SRŠEN 

 

ZIMOVANJE 2022! 

V PONEDELJEK 7. DO 11. 3. SMO SE ODPELJALI NA ZIMOVANJE V RIBNICO NA POHORJU. KO 

SMO PRISPELI SMO RAZPAKIRALI STVARI, NATO SMO ODŠLI NA KOSILO. PO KOSILU PA PO-

ČITEK. IMELA SEM SVOJO SOBO. V ISTEM APARTMAJU STA BILI ŠE ERIKA IN ZINKA. SPALI 

STA V DNEVNI SOBI. MOJA ŠEFICA JE BILA HEDA. SEM SE SANKALA Z ALEŠEM IN HEDO. Z 

ALJO, KARMI IN DRUGIMI SEM HODILA NA SPREHODE IN V TRGOVINO. IMELI SMO TUDI 

KRST, KRSTILI SMO ALJO IN NOVEGA STANOVALCA JERNEJA. ZELO SEM UŽIVALA, ČEPRAV 

NE MARAM ZIME. IMELI SMO LEPO VREME. HRANA JE BILA DOBRA, SAMO VELIKE PORCIJE, 

TAKO DA SEM JEDLA POLOVICO KOSILA IN VEČERJE. IMELI SMO TUDI DISKO, PLESALI SMO 

IN TUDI PELA SEM. UPAM, DA BOMO ŠE ŠLI. IMELA SEM SE FAJN.  

MEGI GORENAK 



MOJI OBČUTKI IZ RIBNICE NA POHORJU 

NA ZIMOVANJU NA RIBNIŠKEM POHORJU SMO IMELI RAZNE AKTIVNOSTI. VSAK DAN SMO 

SE NAUŽILI SVEŽEGA ZRAKA. KER JE BILO NA SMUČIŠČU KAR NEKAJ SNEGA SMO SE TUDI 

SANKALI. VSAK DAN SMO IMELI LEPO SONČNO VREME. BILI SMO TUDI V SMUČAR BARU. 

PRIVOŠČILI SMO SI VROČO ČOKOLADO IN BREZALKOHOLNO PIVO. V SREDO ZVEČER SMO 

IMELI TUDI DISCO.  

 

IMELI SMO TUDI KRST IN KRSTILI DVA NOVA ZIMOVALCA. V SREDO ZVEČER SMO PEKLI TU-

DI HRENOVKE V TESTU. NEKATERI UPORABNIKI SO ŠLI NA POHOD NA PESNIK. OSTALI PA 

SMO SE SPREHAJALI PO VASI. NEKATERI SO ŠLI PEŠ DO TRGOVINE IN SI PRIVOŠČILI PRI-

BOLJŠKE. BILO NAM JE ZELO LEPO, ZUNAJ JE SIJALO SONCE IN PIHALO. ROBI NAM JE IGRAL 

NA HARMONIKO, ŠLI SMO TUDI NA POHOD DO KMETIJE GOSAK. 

PO PRIPOVEDOVANJU MIRANA AMERŠKA ZAPISALA MOJCA ZALAZNIK 
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ZIMOVANJE 2022 

NA ZIMOVANJU MI JE BILO LEPO. VELIKO SEM HODIL IN 

OB VEČERIH SE DRUŽIL S SOSTANOVALCI OB POSLUŠANJU 

GLASBE. HRANA JE BILA ZELO DOBRA. TUDI DRUGO LETO 

SI ŽELIM TAKEGA ZIMOVANJA.  

BOŠTJAN JESENŠEK 

 

 

 

 

 

 

 

IMELA SEM SE FAJN. PALI SMO SE SAN-

KALI IN PLESALI IN JEDLI IN SMO DOBI-

LI PRIZNANJE DA BOMO ŠLI DRUGO LE-

TO. JEDLI SMO HRENOVKE IN JAJCA.  

LOJZKA ZUPAN 

FRANCI JUVAN 



ZIMOVANJE 

V PONEDELJEK SMO ŠLI RIBNICA NA POHORJE IMELA SEM SE SUPER SANKALA SEM SE IN 

VSAK DAN PILA BOROVNIČKE. ZA NOVO LETOSMO PILI, GLEDALI TELEVIZIJO IN SE SMEJA-

LI. ŠE SI ŽELIM DA BI ŠLI NA ZIMOVANJE. 

TATJANA LAVRIČ  

 

 

 

 

 

VINKO NA ZIMOVANJU 

NA RIBNICI SEM BIL V SOBI Z MIRANOM. ČEZ DAN SEM BIL ZUNAJ NA ZRAKU. KO JE BILA ZA-

BAVA SEM PLESAL, PEL IN VRISKAL. V BARU SMOČAR SEM PIL PIVO IN VROČO ČOKOLADO. 

VČASIH SO MI DELALE DRUŽBO MEGI, SABINA, ERIKA IN JURIJ. POSLUŠALI SMO BOSANSKE 

PESMI. NA RIBNICI SEM VELIKO TELOVADIL Z ROKAMI. JEDEL SEM TUDI HRENOVKE, KI 

SMO JIH PEKLI OB OGNJU. 

PO PRIPOVEDOVANJU VINKA OŠLAJA ZAPISALA MOJCA ZALAZNIK 

ŠTEVILKA 39            STRAN 29          KAMENČKI 



KAMENČKI                                  STRAN 30                         ŠTEVILKA 39 

NA ZIMOVANJU MI JE BILO ZELO VŠEČ, IMELI SMO VELIKO SPREHODOV, OBISKALI SMO KO-

NJE IN SE VELIKO DRUŽILI. ZVEČER SMO IMELI PLES OB ŽIVI GLASBI. OB OGNJU SMO PREPE-

VALI IN PEKLI HRENOVKE. VREME JE BILO SONČNO. VESELIM SE PONOVNEGA DRUŽENJA. 

TEREZIJA BAJDA 

 

 

 

 

 

MOJI DNEVI V STANOVANJSKI KO SEM BILA SAMA 

KER MOJE ZDRAVSTVENO STANJE LETOS NI BILO NAJBOLJŠE, SEM BILA DOMA IN NISEM ŠLA 

NA ZIMOVANJE. ZAME SO SKRBELI IVI, MIRZA, ANEJ IN PETRA NOVAK TER KATARINA. DNE-

VI SO ZELO HITRO MINEVALI, KER SE JE VSE VR-

TELO OKOLI MENE. BILA SEM NA VRANSKEM, NA 

PEDIKURI IN MANIKURI PRI MAŠI. OBISKALA ME 

JE FRIZERKA TANJA IN MI NAREDILA LEPO FRIZU-

RO. DA MI NI BILO DOLGČAS SEM OBISKALA TU-

DI NAŠO ZDRAVNICO ZAVIRŠEK MOJCO ZARADI 

PETE. BILA SEM TUDI PO NAKUPIH, DOBILA SEM 

RADIO, URO IN FEN. DA NE POZABIM POVEDATI 

SEM VSAK DAN PILA KAVICO OB OBIČANIH 

URAH. ZA VEČERJO SEM SI PRIVOŠČILA TUDI PIZ-

ZO IN KOZAREC PIVA. BILA SEMTUDI PRI ANEJU 

DOMA PILA SVA KAVICO, UŽIVALA NA SONČU IN 

BOŽALA NJEGOVEGA PSA. KLJUB TEMU DA SEM 

POGREŠALA STANOVALCE, ŠE POSEBEJ JOŽEKA JE 

TEDEN HITRO MINIL. 

MOJCA ZALAZNIK 



DELO V VDC 

V VARSTVENEM DELAVNEM CENTRU PA SO VSEM NAM DOVOLILI DA SE LAHKO Z NAŠIM 

MENTORJEM DA SE LAHKO SE DRUŽIMO MED SEBOJ.  

 

NAŠA GLAVNA DIREKTORICA PA JE NAŠIM MENTORICAM NA SESTANKU POVEDALA IN DO-

VOLILA DA SE LAHKO PA SE DRUŽIMO SE MED SEBOJ PA NAJ BO MI V PRIJATELJSTVO VELI-

KO PA SE DRUŽIM SAMO Z NAŠIMI UPORABNIKI IN Z NAŠIM MENTORICAM BABIČ EVA FRE-

LIH EVALINA LEVIČAR KSENIJA ZUPANEC KATARINA TE VSE MOJE MENTORICE PA JE ZELO 

POHVALNO DA SE VSI SKUPAJ LAHKO DRUŽIMO. 

 

Z BABIČ EVA IN Z FRELIH EVALINA  PA VSE NAS PELJALI Z SVOJIM AVTOM SMO SE Z EVO 

SMO SE PELJALE PO NAŠO UPORABNICO AJDO KI PA JE NAŠA ZLATA UPORABNICA KI PA 

ZNA ŠTRIKATI NA VONO.  

 

PEVEC AJDA PA SE MI ZELO SMILI KER MALO VIDI KER PA MI JE ZLEO PRIJAZNA DELAVNA IN 

PA IMA VELIKO SPOŠTOVANJE DO SVOJE DRAGE VIDIM DA ZELO VELIKO HODI IN IMA 

SPOŠTOVANJE DO VSEH NAŠIH DRAGIH VSEH ZLATIH MENTORJEV. ČE GAČNIK JURE UDARI 

PO MIZI VSI PRED MIRNO STOJIJO 

IN NE VEJO KJE BI ZAČELI DELAT. 

ČE BI VSE TRI MENTORICE VSE 

UDARIJO PO MIZI IN VSI UPORAB-

NIKI GLEDAMO KOT GOLOBICE IN 

VSI PA VSE VAS IMAMO PA ŠE ZELO 

RADI. ZATO PA NAJ BO ZELO ZA 

VSE SPOŠTOVANJE IN POHVALNO. 

TANJA SKUBIC 

ŠTEVILKA 39            STRAN 31          KAMENČKI 



KAMENČKI                                  STRAN 32                         ŠTEVILKA 39 

PLEŠOČA ROŽICA  

(BARBARA OČKO) 

 

ZALIVAMO TE NEGUJEM 

A PAZIŠ TI NASE 

A PAZI KDO NATE 

KO TE ZALIVAM RASTES 

 

LISTI OVENELI SOLZICO SO SPUSTILE 

BRŽ ZALI ,DA JO SONCE ZOPET ULOVI. 

PLEŠE ,RASTE IN CVETI NA CVET SE RODI. 

 

KOT KAKŠNA POJOČA ROŽICA ,KOT  

NEŽNA DUŠICA ,KO SE TE DOTAKNEM 

MOJE SONCE JO ZOPET OŽIVI 

CVET NA CVET SE ZDRUŽI.  

 

NE MOREŠ SI JO ZALILA ALI SE TRPI ,DA SOLZO SPUSTI. 

LAHKO TI POMAGAM ,LAHKO TE NEGUJEM 

TE VARUJEMO PRED SLABIM VREMENOM. 

 

A KO SONCE SE ZOPET ZBUDI 

RASTES ŠE BOLJ ŠE BOLJ TUDI TI. 

ZDAJ ZRASTLA SI A ENA NAPAKA JE ŠE VEDNO OSTALA.  

NA TEBI ZA VSE DNI. 

 

A SE SPLOH ZAVEDAŠ ,DA NA NAPAKAH SE ČLOVEK UČI. 

ZATO KRASNA TOPLA POSEBNA ROŽICA SI TI.  

TAKO PRELEPA ,SVOBODNA NA DOTIK PRIJAZNA. 

IN PA TVOJA NAPAKA PREMALO JE SONCE VEČJO SI TI.  

KER TVOJE TOPLE OČI POKAŽEJO VSE KDO SI. 

 



V PETEK ZVEČER 

JAZ, POLONA, IRMA, TITA, ROBI SMO ŠLI GLEDATI ODAJO V PETEK ZVEČER, ŠPELA, ZRAVEN 

STA BILA ŠE DVA SOTEKMOVALCA, UGIBALI SO SLOVENSKE PESMI. POL SO IMELI SLUALKE 

NA UŠESIH PA JE ŠPELA KO JI JE MIHA NA LISTU POKAZAL KAJ PIŠE ŠPELA JE SOTEKMOVAL-

CEMA GOVORILA KAJ PIŠE ONADVA STA MOGLA UGIBATI POL SO SE ZAMENJAL KO SO SE 

ENPARKRAT ZAMENJAL JE BILO IGRE KONEC. PO SMO GLEDALCI ŠLI NA ODER KO JE PRIŠEL 

PEVECSMO VSI ZAPLESALI VESELA SEM DA SEM SE LAHKO UDELEŽILA TE ODAJE.  

IRENA KRESOJA 

 

 

BILI SMO POVABLJENI V ODAJO KJER JE TEKMOVALA EKIPA ZAGORJA. ZELO ŠEM VŽIVALA 

OB NAŠTOPAJOČIH ŠE NAJBOLJ KO JE NASTOPILA SAŠA LANDERO IMELA SEM SE ZELO LEPO 

IRMA LESKOVŠEK 
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29. FEBRUAR DAN REDKIH BOLEZNI 

EVROPSKI DAN REDKIH BOLEZNI SMO PRVIČ OBELEŽILI V LETU 2008, IN SICER 29. FEBRUAR-

JA, KI NASTOPI VSAKA ŠTIRI LETA IN TAKO PONAZARJA POJEM REDKOSTI. V OSTALIH LETIH 

GA OBELEŽUJEMO 28. FEBRUARJA.  

NAMEN OKRAŠENEGA DREVESA NI LE OZAVEŠČANJE O REDKIH BOLEZNIH IN DIAGNOZAH, 

KI JIH IMAJO OTROCI, PA TUDI ODRASLI, TEMVEČ LJUDEM PRIBLIŽATI DRUGAČNOST. RDE-

ČA BARVA SIMBOLIZIRA UPANJE IN LJUBEZEN. 

 

V SLOVENIJI SO MED DRUGIMI PRISOTNE NASLEDNJE REDKE BOLEZNI:  

CISTIČNA FIBROZA, DISTROFIJE (NPR. POMPEJEVA BOLEZEN), PABRYJEVA BOLEZEN, CHRO-

NOVA BOLEZEN, BULOZAN EPIDERMOLIZA, HUNTINGOVA BOLEZEN, HEMOFILIJA, LIM-

FOM, LEVKEMIJA, GAUCHERJEVA BOLEZEN, PLJUČNA ARTERIJSKA HIPERTENZIJA, SARKOI-

DOZA, HOMOSICTINURIJA.  



POMLAD 

(ERNEST MEŠIĆ) 

 

BILA JE TOPLA POMLAD  KAMPIRALI SMO V GOZDU  IN SPOZNAL SEM TE RAD 

TVOJ POGLED ZAČARAL ME JE,  

ŽELEL SEM PRESTOPITI K TEBI A NAREDIL SEM KORAK ZA KORAKOM 

NAJINI POGOVORI SO TRAJALI DLJE KOD SMA SI MISLILA  

PILA SMA VISKI IN SE HIHITALA NA VES GLAS, 

POGOVARJALA SMA SE CELO NOČ. OB TOPLEM OGNJU  IN LJUDEM OKOLI NAS 

BILA JE ČUDOVITA NOČ IN TOPLA POMLAD. 

  
 

SPREHODI 

POZDRAVLJENI JAZ IN MOJ ERKO HODIMA 

VSAK DRUGI DAN NA PRILAGOJENE SPREHO-

DE PO MOJIH ZMOŽNOSTIH IMAMA SE LEPO 

IN RAZISKUJEMA NOVE KRAJE �  

LP METKA KOTAR 
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ALPSKI MITING 

10.3.2022 JE NA SMUČIŠČU SVETI TRIJE KRALJI POTEKAL ALPSKI MITING SPECIALNE OLIMPI-

ADE SLOVENIJE. UDELEŽILI SO SE GA TUDI TRIJE PREDSTAVNIKI VDC ZASAVJE IN SICER MI-

TJA ČAMER, PETER LENART IN ŽIGA ZOR. SPREMLJALA STA JIH DOMEN IN PROSTOVOLJEC 

JOŽE. ŽE EN DAN PREJ, SO VSI SKUPAJ NA RIBNICI NA POHORJU OPRAVILI ODLIČEN TRE-

NING. NA TEKMOVANJU STA MITJA IN PETER TEKMOVALA V VELESLALOM TEŽJI, KJER STA V 

1. SKUPINI DOSEGLA 5. IN 6. MESTO. ŽIGA JE TEKMOVAL V VELESLALOM LAŽJI, KJER JE V 2. 

SKUPINI DOSEGEL TAKO ŽELJENO MEDALJO, SAJ SE MU JE TA IZMUZNILA NA ZADNJIH ŠTI-

RIH TEKMOVANJIH. SMUČARJI SO TAKO ODLIČNO ZASTOPALI NAŠ VDC IN ŽE SE VESELIMO 

NOVIH TEKMOVANJ.  

DOMEN POCIECHA 



PISANO DREVO 

GENERALNA SKUPŠČINA OZN JE 21. MAREC RAZGLASILA ZA SVETOVNI DAN DOWNOVEGA 

SINDROMA - MI PA SMO V TA NAMEN OKRASILI DREVO V EUROPARKU V ZAGORJU.  

TA DATUM SIMBOLNO IZRAŽA GENETSKO POSEBNOST TEGA SINDROMA – DODATEN KRO-

MOSOM NA 21. PARU KROMOSOMOV V VSAKI ČLOVEŠKI CELICI. RAZPOZNAVNI ZNAK TEGA 

DNE SO PISANE KRATKE NOGAVICE, KI OPOZARJAJO, DA SO LJUDJE, KI ŽIVIJO NA ZEMLJI, 

RAZNOLIKI.  

 

DREVO SMO TOKRAT OBLEKLI V PISANE 

TKANINE, PISANE NOGAVICE, KI SIMBO-

LIČNO OZAVEŠČAJO, DA MED NAMI ŽI-

VIJO LJUDJE, KI SI V ZASAVSKI IN SLO-

VENSKI DRUŽBI ŽELIJO BOLJ VKLJUČU-

JOČEGA ŽIVLJENJA. LJUDJE Z DOWNO-

VIM SINDROMOM.  
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ZDENKI V SLOVO 

NAŠA ZDENKA SE JE POSLOVILA. 

TEŽKO OPIŠEMO VSE OBČUTKE, KI NAS NAVDAJAJO. BILA JE NAŠA PUNCA. DOTAKNILA SE 

JE VSAKEGA, KI JO JE IMEL MOŽNOST SPOZNATI. PREDVSEM PA SE JE ZASIDRALA V SRCIH 

VSEH NAŠIH STANOVALCEV DRUŽINE PODVELNARJEV IN ZAPOSLENIH, KI SMO JO SPREM-

LJALI SKOZI LETA. 

SPOMINJALI SE JO BOMO PO NEUSAHLJIVI DOBRI VOLJI, LJUBEZNI DO POLDIJA IN NE NA-

ZADNJE, JEKLENI BORBENOSTI. 

ZDENKA, TVOJA PRAVLJICA Z NAMI SE JE MORDA KONČALA, A VERJAMEMO, DA TE ČAKA 

NOVA TUDI NA DRUGI STRANI MAVRICE. 

LJUBEZEN ZATE PA BO OSTALA V NAŠIH SRCIH. 

MAHAMO TI , TVOJI VDC - JEVCI! 

PRISPEVKE ZBRAL IN UREDIL: TADEJ SAPAČ 




