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POLETNE DRZAVNE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE
SLOVENIJE - ZAGORJE OB SAVI 2022

Varstveno delovni center Zasavje BO V SODELOVAN]JU S Specialno olimpiado Slovenije, 8.
IN 9. JUNIJA 2022 ORGANIZIRAL NAJVEC]JI SPORTNI DOGODEK ZA OSEBE Z MOTNJO
V TELESNEM IN DUSEVNEM RAZVOJU IN SICER POLETNE DRZAVNE IGRE SPECIALNE
OLIMPIADE SLOVENIJE 2022.

TEKMOVANJA BODO POTEKALA V SPORTNI DVORANI ZAGORJE, MESTNEM NOGO-
METNEM STADIONU ZAGORJE IN NA TREH PRIZORISCIH V CELJU.

POLETNE Specialna olimpiada .ﬂﬁﬁ
DRZAVNE IGRE _ ’Ovef"fe 3
OLIMPIADE
SLOVENIJE
MAG! 8. 6. 2022 in 9. 6. '2022
SKUPAJ DO NOVIH Z ZAGOR]E OB SAVI IN CELJE
@OWQ Osozme V¢ Zasa\/ @ e
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PRIBLIZNO 300 TEKMOVALCEV IZ CELE SLOVENIJE SE BO POMERILO V 8. SPORTIH IN
SICER:

- ATLETIKA (CELJE)

- PLAVANJE (CELJE)

- KOLESARSTVO (CELJE)

- JUDO (ZAGORJE - SAMO 8.6.)

- NOGOMETA (ZAGORJE - SAMO 9.6.)

- ELEMENTI KOSARKE (ZAGORJE)

- NAMIZNI TENIS (ZAGORJE)

- BALINANJE (TRBOVLJE)

OTVORITEV IN ZAKLJUCEK IGER BOSTA POTEKALA PRAV TAKO V ZAGORJU
(SPORTNA DVORANA). TEKMOVANJE BO POTEKALO OD JUTRA, DO POZNEGA PO-
POLDNEVA OBA DVA DNEVA.

NAMEN ORGANIZACIJE JE, DA POVEZEMO CIM VEC DELEZNIKOV 1Z ZAGORJA IN ZA-
SAVJA Z NAMENOM VKLJUCENOSTI NASIH SPORTNIKOV IN UPORABNIKOV PREKO
SPORTA. SEVEDA PA JE NAMEN TUDI TA, DA OMOGOCIMO NASIM VDC-JEVCEM NA-
STOP NA NAJVECJEM TEKMOVANJU PRED DOMACO PUBLIKO. K OGLEDU TEKMO-
VANJ IN POMOCI PRI PROSTOVOLJSTVU POVABILI CIM VEC SOLARJEV, VRTCEYV,
DRUSTEV, ORGANIZACIJI... IN OSTALIH ZAINTERESIRANIH OSEB. MNOGI SO SODE-
LOVANJE ZE POTRDILI.

NA DRZAVNIH IGRAH NASTOPAJO SPORTNIKI, KI SE REDNO UKVARJAJO S SPOR-
TOM. ZA NASTOP SPECIALNA OLIMPIADA OBLIKUJE KVOTE, KAR POMENI, DA JE
ZA POSAMEZNO ORGANIZACIJO STEVILO TEKMOVALCEV PO SPORTIH OMEJENO.
TAKO VABIM VSE NASE VDC-JEVCE, DA SE JAVIJO DOMNU IN BI RADI TEKMOVALI
NA IGRAH ALI PA POMAGALI PRI SAMI IZVEDBI.
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VZTRAJNO DO CILJEV!

ZASAVSKI VDC-JEVCI NISMO IMELI JESENKO-ZIMSKEGA SPANJA, AMPAK SMO BILI VSESKOZI
AKTIVNI. SEDAJ SE ZASLUZENO VESELIMO SVETLE, TOPLE IN CVETOCE POMLADI.

OKROG NAS SE DOGAJAJO STVARI, KI SI JIH NE ZELIMO, A ZAL NE MOREMO VPLIVATI NA
NJIH. VEMO PA, DA LAHKO VPLIVAMO NA SVOJE DOBRE MISLI IN DEJANJA, MEDSEBOJNO
SPOSTOVANJE, DOBRE MEDSEBOJNE ODNOSE, URESNICUJEMO SKUPA]J POSTAVLJENE CILJE
IN SI POSTAVLJAMO NOVE.

PRIZIDEK H GLAVNEMU OBJEKTU VDC ZASAVJE JE ZGRAJEN. CAKAJO NAS LE SE MANJSA ZA-
KLJUCNA DELA, NAMESTITEV NOTRANJE OPREME IN PRIDOBITEV UPORABNEGA DOVOLJE-
NJA. CE BO SLO VSE PO PLANU, BOMO DO ZACETKA JUNIJA 2022 PROSTORE URADNO
OTVORILI IN JIH ZACELI Z VESELJEM UPORABLJATI.

PILOTNI PROJEKT S TEBOJ LAHKO SE ZAKLJUCUJE. Z JUNIJEM 2022 STOPI V VELJAVO PRA-
VILNIK O PODPORNIH STORITVAH ZAKONA O SOCIALNEM VKLJUCEVANJU INVALIDOV
(ZSVI). TA BO OMOGOCIL UPORABNIKOM S STATUSOM INVALIDA PO ZSVI, KI NIMAJO
OSEBNE ASISTENCE IN NISO VKLJUCENI V INSTITUCIONALNO VARSTVO, DALJSE BIVANJE V
DOMACEM OKOLJU, VECJO SAMOSTOJNOST, VKLJUCENOST, RAZSIRITEV SOCIALNE MREZE,
VECJO NORMALIZACIJO ZIVLJENJA.

»ZIVETI TAKO, KOT SI ZELIM IN ZMOREM<«, SMO SIMBOLICNO UPRIZORILI V MUZIKLU S TE-
BOJ LAHKO, KI GA IGRAJO NASI UPORABNIKI IN ZAPOSLENI. NA POLFINALNI PRIREDITVI
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MISS SLOVENIJE, KI JE 26.2. POTEKALA V DELAVSKEM DOMU ZAGORJE, SMO GA PRVIC UPRI-
ZORILI NA ODRU, V PRIHODN]JIH MESECIH PA GA BOMO ODIGRALI SE VECKRAT.

NA RAZPIS LAS ZASAVJE SMO PRIJAVILI PROJEKTE Z AKTIVNOSTMI, KI OMOGOCAJO CIM
DALJSE OHRANJANJE PSIHOFIZICNIH ZMOZNOSTI NASIH UPORABNIKOV, Z RAZLICNIMI TE-
RAPIJAMI, VADBAMI, GIBANJU V NARAVI IN VKLJUCENOSTJO V LOKALNO OKOLJE.

S STANOVALCI NASIH BIVALNIH ENOT SMO V MARCU PREZIVELI SPROSCENE ZIMOVALSKE
DNI NA RIBNICI NA POHORJU. USPESNI SMO BILI NA DRZAVNEM TEKMOVAN]JU SOS V SMU-
CANJU.

ZADNJI DAN FEBRUARJA SMO V EUROPARKU OBLEKLI NASE DREVO V RDECE, 21. 3. PA SMO
GA PREOBLEKLI V PISANA OBLACILA IN NOGAVICE. GRE ZA SIMBOLIKO OBELEZEVANJA
DNEVA REDKIH BOLEZNI IN DOWNOVEGA SINDROMA. TAKO OSVESCAMO OTROKE, STAR-
SE, UCITELJE IN ZASAVSKO JAVNOST, KAKO POMEMBNO JE, DA ZIVIMO V VKLJUCUJOCI
DRUZBI ZA VSE, SA] DRUGACNOST DEL ZIVLJENJA JE... SRCNO UPAMO, DA KMALU BREZ SI-
MOBLICNIH OBELEZEVAN] POSEBNIH DNI.

HVALA EKIPA ZAPOSLENIH VDC ZASAVJE, UPORABNIKI IN SVOJCI, DA Z NASIMI DEJANJI VE-
DNO ZNOVA V PRAKSI POTRJUJEMO BESEDE: »KJER JE VOLJA, JE POT«. VZTRAJNOST PA JE
ITAK DEL NAS :)

SPELA REZUN
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SRECNO NOVO LETO 2022!

ZA NOVO LETO SMO PRAZNOVALI IN SE VESELILI. IN PA DOCAKALI SMO VSI SKUPA] NOVO
LETO IMELI SMO TUDI NAREZEK IN PA PILI SAMPANC. VOSCILI PA TUDI NASI SOCIALNI DE-
LAVKI HEDI. RADA SEM V BIVALNI, KER IMAM KAR NEKA] PRIJATELJEV IN SE SE KAR DOBRO
RAZUEMEMO.

SRECNO NOVO LETO 2022

ERIKA GRUM
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OBLETNICA VDC

V VARSTVENEM CENTRU, PA BO PRAZNOVALA JANUARJA 6. 38 LETNICO, NASEGA SLUZBE-
NEGA DELA.

SRECNO NOVO LETO 2021 PA SE POSLAVLJAOD STAREGA LETA IN KOMA] CAKAMO, NOVE-
GA LETA 2022. ZOPET PA MED NAS, PRIHAJA DEDEK MRAZ.

ZOPET PA SMO PRICAKOVALI NOVEGA LETA, IN VESELEGA BOZICA PRAZNOVAN]JA IN ZACE-
LI PA SMO KRASILI CELO DELAVNICO IN PO DELAVNICAH PA BOMO KRASILI CEV VEDECE.
VCERAJ PA SMO BILI 14. DECEMBRA 2021 PA SO PRISLI VSI NASI UPORABNIKI IZ STANOVAN-
SKE ENOTE. NASA JELKA VERK PA JE PRIPELJALA NASE ZLATE MISICE IN NA SMREKO PA SO
PRINESLI JASLICE IN V VEDECE PA SO K NAM PRINESLI DOBRO VOLJO IN PRIJAZNOST PA DO
VSEH NAS.

DRAGI VSI CENJENI MENTORJI IN PA VSEM VAM PA NAJ BO SRECNO NOVO LETO 2022.
BOZICNE PRAZNIKE PA NAJ BO SUPESNO LETO, PRINESLO SAMO ZDRAVJE PA VAM VSEM
PRINESE DOBRO VOLJO DO VSEH VAS IN PA DO NAS BO DOBRA VOLJA IN PRIJAZNOST DO
VSEH NASIH ZLATIH MENTORJEM. IN PA DO VSEH ZLATIH UPORABNIKOV KI PA SO VSI ZLA-
TIM VARSTVENEM DELAVNEM CENTRU.

TANJA SKUBIC

PRIJATELJI

DANES SEM BILA DO RIBNIKA POTEM SMO SLI DO KRZISNIKA POLJ SMO SLI NAZAJ V DE-
LAVNICO MALO SEM BILA ZMATRANA VIDELA SEM ERVINA KOSTANJSKA JUTRI GREM ZO-
BARJU JAZ SEM V DELAVNICI UREDU HODIM V KNIZNICO V ZAGORJU RADA HODIM V SLU-
ZBO IMAM VELIKO PRIJATELJEV RADA HODIM V HRIBE

MIRI ZAJC

PRIJATELJSTVO

PRIJATELJSTVO JE, DA SE MORAMO IMETI RADI. SLI SMO DO RIBNIKA, POTEM SMO SLI NA-
ZAJ V DELAVNICO. V DELAVNICO HODIMRAD, KER SE POGOVARJAMO SE DRUZIMO IN DE-
LAMO. V DELAVNICI IMAM VELIKO PRIJATELJEV.

BOSTJAN IZGORSEK
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PROJEKT »S TEBOJ LAHKO...«

PO DOBREM LETU IN POL IZVAJANJA PROJEKTA »S TEBOJ LAHKO...« SE NASE DEJAVNOSTI V
TEM OKVIRU BLIZAJO KONCU. V ZASAVJU IN V MARIBORU Z OKOLICO SMO PREIZKUSALI
STORITVE SOCIALNEGA VKLJUCEVANJA INVALIDOV PO ZAKONU O SOCIALNEM VKLJUCE-
VANJU INVALIDOV, KI BO OD 30.6.2022 DALJE ZAGOTAVLJAL SISTEMSKE STORITVE SOCIAL-
NEGA VKLJUCEVANJA:

- STORITVE USPOSABLJANJA ZA SAMOSTOJNO ZIVLJENJE

- VSEZIVLJEN]JSKO UCENJE

- PREBIVANJE S PODPORO

- OHRANJANJE SOCIALNE VKLJUCENOSTI STAREJSIH INVALIDOV

TE STORITVE BODO OMOGOCALE VECJO SOCIALNO VKLJUCENOST OSEB Z INVALIDNOS-
TJO V SKUPNOST. TEKOM PROJEKTA JE BIL POUDAREK NA TRETJI SKUPINI STORITEV PREBI-
VANJA S PODPORO. SKUPAJ SMO GRADILI PODPORNO OKOLJE IN OBLIKOVALI STORITVE,
KI OMOGOCAJO CIM DALJSE BIVANJE NASIH UPORABNIKOV V DOMACEM OKOLJU IZVEN
INSTITUCIONALNEGA VARSTVA, ENAKOPRAVNO VKLJUCENOST V DRUZBO IN BIVANJE V
SKLADU Z NJIHOVIMI ZELJAMI. V SREDISCE JE POSTAVLJEN UPORABNIK, NJEGOVE POTREBE
IN ZELJE TER MOZNOST, DA LAHKO UVELJAVI SVOJO VOLJO. NAMEN PROJEKTA JE PODPO-
RA UPORABNIKOM K CIM BOLJ SAMOSTOJNEMU PREBIVANJU IN DVIGU KVALITETE NJIHO-
VEGA ZIVLJENJA. OMOGOCITI JIM ZELIMO VECJO VKLJUCENOST V DRUZBO IN PREMAKNITI
KAKSNO MEJO V GLAVAH OKOLICE, DA LAZJE SPREJME DRUGACNOST.

NIHCE OD NAS NE ZMORE VSEGA
SAM IN VSI OBCASNO POTREBUJEMO
_A POMOC NA RAZLICNIH PODROCJIH.
NEKATERI ZARADI RAZLICNIH OVI-
¢ RANOSTI POTREBUJEJO VEC POMO-
CI, VSI PA IMAMO PRAVICO ZIVETI
'ZIVLJENJE V SKLADU S SVOJIMI ZE-
LJAMI IN PRICAKOVANJI. V TA NA-
MEN SMO VZPOSTAVILI MREZO PRO-
STOVOLJCEV, KI SO POSTALI POD-
'PORNE OSEBE UPORABNIKOM IN JIM
NUDIJO: POMOC .NE’KA] UR TEDEN-

R T T TR W T ————
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SKO, NEKATERI PA TUDI VEC. TO MREZO
BOMO NEGOVALI IN PLETLI SE NAPRE].
TAKO SO UPORABNIKI SKUPAJ S PODPOR-
NIMI OSEBAMI HODILI NA SPREHODE,
KUHALI, SE UCILI GOSPODINJSKIH OPRA-
VIL, SE UKVARJALI S SPORTOM, OBISKO-
VALI PRIREDITVE IN SE IN SE...

V VMESNEM OBDOBJU MED MARCEM, KO %
SE PROJEKT IZTECE IN JULIJEM, KO BOMO
STORITVE PRICELI IZVAJATI KOT DEL &
SISTEMA, PA NA VKLJUCENE OSEBE NE E== =
BOMO POZABILI. NUJNE STORITVE BOMO
IZVAJALI NAPRE] IN FINANCIRANJE ZAGO-
TOVILI IZ DRUGIH VIROV.

SAMO SKUPAJ NAM LAHKO USPE ZGRADITI BOLJ VKLJUCUJOCO IN POVEZANO DRUZBO, V
KATERI BO VSEM NAM LEPSE ZIVETI.
ALJA VOZELJ

JAZ IN MOJA PODPORNA
OSEBA ROBI

TAKOLE JAZ IN ROBI HODIMA NA SPREHODE
ODKAR JE MOJA PODPORNA OSEBA Z NJIM
SE ZELO RAZUMEM IN JE SUPER OSEBA Z
NJIM SE LAHKO POGOVARJAM IN VSE OD-
KAR JE V NASEM VDCJU MI JE ZELO SIMPATI-
CEN IN RES MI JE SUPER Z NJIM HVALA TI
ROBI DA SI MOJA PODPORNA OSEBA .
\ METKA KOTAR

-
- -

X "’

S—e

. ._“4‘,‘0« o
&
.




STEVILKA 39 STRAN 9 KAMENCKI

ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE 22

LETOS SO POTEKALE ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE NA KITAJSKEM V PEKINGU. NA TEH IGRAH JE
SODELOVALO 92 DRZAV MED NJIMI JE BILA TUDI SLOVENIJA. NASA ODPRAVA JE STELA 43
SPORTNIKOV IN SPORTNIC TER NJIHOVIH SPREMLJEVALCE. NA OTROVITVERNI SLOVESNO-
STI STA NASO ZASTAVO NOSILA SMUCARKA ILKA STUHEC IN DESKAR ROK MARGUC. KER
IGRE NISO POTEKALE V EVROPI SE JE TUDI POZNALO TUDI PRI URI SAJ JE BILO KAR NEKA]
RAZLIKE TAKO, DA SMO NEKATERI TEKME SPREMLJALI TUDI V NOCNIH URAH OZIROMA V
ZGODNJIH JUTRANJIH URAH, TUDI JAZ SEM MED NJIMI IN LAHKO RECEM DA SE JE SPLACA-
LO. NASI SPORTNIKI SO OSVOJILI KAR SEDEM MEDALJ NAJVEC SO JIH OSVOJILI SKAKALCI
TER SKAKALKE, KAR 4 MEDALJE, PO ENO PA GLORIJA KOTNIK TIM MASTNAK TER ZAN KO-
SIR. LAHKO SMO PONOSNI NA NJIH. TAKO SMO MED 92 DRZAVAMI PRISTALI NA 15 MESTU
MED DRZAVAMI DOBITNIC MEDAL]! CEPRAV SMO MAJHNA DRZAVA IMAMO VELIKE
SPORTNIKE! RES SMO LAHKO PONOSNI JAZ SEM!
TEJA REPOVZ

Vs § . {

? (A A ) .
) A Y B ‘FLIDI]A SERSEN
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LEP DAN

(AMALIJA JUVANCIC)
LEP JE DAN
S SONCEM OBSIJAN
DRUGI LJUDJE LEP
NASMEH IN DOVGE
DNI.

CAKAM PA CAKAM
PA DOCAKAM TAM
KJER JE MIR KJER
CAKAJO TE DOMA
IN TI JE SPET
LEPO. IN
TE CAKAJO MUCA
PA KUZEK PA TI
JE SPET LEPO.
VCASIH SE TI ZAPREJO
VRATA IN VCASIH SE TI ODPREJO
VRATA.

POHOD MED ZAPRTJEM VDC

POZDRAVLJENI PRIJATELJI IN PRIJATELJICE. [&
KO SO NAS OBVESTILI NASI MENTORJI DA JE
PRISLA OKUZBA V NAS VDC IN DA SMO DO-
MA. KO SMO BILI DOMA SO NASI MENTORJI |
ORGANIZIRALI DA SMO SLI HODIT OKOLICI "'j
RETJA. ZELO SEM VESELA IN PONOSNA DA , -
IMAMO FAJN MENTORJE POLONO, NINO, =
JURETA GACNIKA, EVO IN EVELINO. ZELO /NG
SEM PONOSNA NA VAS IN ZA VASO SKRB DO
NAS BILI SMO LUSNA EKIPCA UPAM DA BO
SE TAK LEP.PHOD Z VAMI. HVALA ZA VASO
SKRB ZELO SEM PONOSNANAVAS. | .\
SAMIRA KOKALJ),
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TEDEN PISANJA Z ROKO

OD 17. - 21. 1. JE POTEKAL TEDEN PISANJA Z ROKO. TUDI UPORABNIKI IN ZAPOSLENI V VDC
ZASAVJE SMO PRIPRAVILI SVOJ PRISPEVEK K ZAVEDAN]U, DA JE PISANJE Z ROKO CLOVEKO-
VA UNIVERZALNA LASTNOST - IN VSAK ROKOPIS KOT NAS PRSTNI ODTIS. VSAKA PISAVA JE
DRUGACNA. NEPONOVLJIVA. TAKO KOT MIL.

EDEN IZMED PRISPEVKOV NAPISANIH NA ROKO:

KNJIGA STARIH RECEPTQV IV ZGopB

Ve, mourod, 40 4o gy, rommos, Aoy
WW,WM'WMWWM&M, '
LM, O mﬂaﬁ&%m&?{ L, A o i

ERIKA GRUM
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CISCENJE EVROPARKA

SMO PRISLI TAM V EUROPARK, SMO PUCAL POBIRAL SMETI IN FLASE. POMETALI SMO, SE
SLIKALI IN POGRABILL. SMETI JE BILO VELIKO. RAD POMAGAM. IMAM VESELJE DA TOLE PO-
MAGAM.

MITJA MAK

MOJA NECAKA

IMAM DVA NECAKA. IME JIMA JE OSKAR IN MAKS.
STARA STA PET IN DEVET LET. POGOSTO PRIDE-
TA NA OBISK. SKUPAJ SE IGRAMO. ZELO JU IMAM
RADA.

POLONA DOBRSEK
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LETNI CASI

ZIMA JE LEPA, TODA JAZ KOMA] CAKAM POMLAD. PRI NAS DOMA ZE CVETIJO ZVONCKI.
ZJUTRAJ KO SE ZBUDIM ZE CIVKAJO PTICKI. RADA SEM ZUNAJ IN POGRESAM PRIJATELJE.
RADA GREM NA KAVO IN SPREHO.

JANJA KRZNAR

PUSTOVANJE

FOTO UTRINKI PUSTNIH SEM 1Z DNEVNIH ENOT ZAGORJE IN LITIJA TER PODVELNERJEV.
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USTVARJALNE DELAVNICE

VSAKE TOLIKO CASA V VDC-JU POTEKAJO TUDI USTVARJALNE DELAVNICE POD VOD-
STVOM MENTORICE EVE BABIC. NA NJIH SE UPORABNIKI SPROSCAJO, KREPIJO SVOJE ROC-

NE SPRETNOSTI TER USTVARJAJO SLIKE Z AKRILNIMI BARVAMI, TRGANKE, MANDALE IN
OSTALE UMETNINE.
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KULINARICNE DELAVNICE V MEHURCKU 3

OB VSEM KOOPERACIJSKEM DELU NAJDEMO V MEHURCKU 3 CAS TUDI ZA KULINARICNE
DELAVNICE, KI JIH PRIPRAVLJAMO NA 14 DNI. SKUPAJ Z UPORABNIKI SMO SESTAVILI JEDIL-
NIK VSE DO JUNIJA. DO SEDAJ SMO NA PUSTNI TOREK PRIPRAVILI FLANCATE TER NAZA-
DNJE SE OVSENO KASO Z JABOLKAMI. NASLEDNJIC PA SO JE NA VRSTI PRIPRAVA AMERI-
SKIH PALACINK. UPORABNIKI PRI DELAVNICAH RADI SODELUJEJO TER POMAGA]JO PRI PRI-
PRAVI JEDI PO SVOJIH MOCEH. JEDI PO KONCU DELAVNIC SKUPAJ ZAUZIJEMO, VISEK PA
PORAZDELIMO TUDI MED UPORABNIKE IN ZAPOSLENE V DRUGE DELAVNICE. ZA TOPLE]JSE
POMLADANSKE IN POLETNE DNI NACRTUJEMO KULINARICNE DELAVNICE NA PROSTEM,
NA KATERIH SE NAM BODO LAHKO PRIDRUZILI TUDI VSI ZAINTERESIRANI UPORABNIKI 1Z
OSTALIH MEHURCKOV IN DELAVNIC.

NEKAJ VTISOV IN MISLI SO STRNILI TUDI UPORABNIKI IZ MEHURCKA 3.
AJDA PEVEC: »PRI PRIPRAVI OVSENE KASE SEM POMAGALA MESAT. KUHARSKE DELAVNICE
SO MI VSEC. ENKRAT BI RADA PRIPRAVILA TUDI MLECNI RIZ.«

SPELA GRABNAR: »POMAGALA SEM OLUPIT 5 JAPK. DELAVNICE SO FAJN, TUD SE NAPRE]
BOM SODELOVALA NA NJIH. RADA BI PRIPRAVLA PALACINKE, BOM POMAGALA NASLED-
NJIC, KO DELAMO AMERISKE PALACINKE.«
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JANJA KRZNAR: »PRIPRAVIL SMO KASO, KI JE KAR FAJN IZPADLA. ZDE] MAM RECEPT ZA TO
IN JO LAHKO SE DOMA KDAJ NARDIMO SKUPI Z MAMI AL PA ASISTENTKAM .«

AMALIJA JUVANCIC: »KASA JE BILA DOBRA, OKUSNA. NAUCILI SMO SE NEKI NOVEGA. RADA
POMAGAM IN SODELUJEM .«

URSKA KRZNAR: »DELAVNICE SO FAJN, KDAJ BI HOTLA DA DELAMO TUD SMORN. ZDE]
SEM POMAGALA PRAZIT JAPKE .«

TATJANA JUVANCIC: »VSEC MI JE, KO KUHAMO. ZDEJ SEM NAREZALA JAPKE ZA KASO. PRI
FLANCATIH SEM POMAGALA RAZVALJAT TESTO PA GA RAZREZAT.«

SEBASTJAN SAFNER: »SEM SAM OPAZOVAL IN GLEDAL KAKO SO KUHAL. JE BLO ZANIMIV,
KASA PA MI NI BLA VSEC, KER JE NE MARAM .«

GORAN KOVACEVIC: »POMAGAL SEM PRI DODAJANJU STVARI - VODA, JABOLKE, CIMET,
KOSMICI, MLEKO. ZELO RAD KUHAM ZRAVEN.«

BOJAN STRADAR: »POMAGAL SEM REZAT TESTO ZA FLANCATE Z VALCKAM. PRVIC SEM TO
KUHAL, JE PA BLO DOBR ZA JEST. BOM DSODELOVAL SE DRUGIC TUD.«
UPORABNIKI IN MENTORJI IZ MEHURCKA 3
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RECEPT ZA KRHKE FLANCATE

SESTAVINE:
Peniéna beya i [, vrste
e 300 g MOKE M e 50 g MASLA
ooy A AP w/

e 8 ZLIC BELEGA VINA 8X

e 4 RUMENJAKI

_—

! i

My |

® | E A’%
% ! smetana )’&%

e 4 ZLICE KISLE SMETANE 4X & n—

't

T £

e SCEPSOLI o e OLJE ZA CVRTJE

Mileti sladkor

=

/

e SLADKOR V PRAHU ZA POSIPANJE
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POSTOPEK:

[Z MOKE, MASLA, RUMENJAKOV, KISLE SMETANE, BELEGA VINA IN SOLI
ZAMESIMO GLADKO TESTO.

\
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VSAK PRAVOKOTNIK DVAKRAT ZAREZEMO.

TESTO PREPLETEMO, DA NASTANE]JO FLANCATI -
TIK PREDEN JIH DAMO V OLJE.

VPOSODO VLIJEMO OLJE.

OLJE SEGREJEMO.

- KO JE OLJE DOVOLJ VROCE, VAN] POLAGAMO FLANCATE IN JIH NA HI-
- TRO OCVREMO. o5
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OCVRTE FLANCATE POSUJEMO S SLADKORJEM V PRAHU.

DOBER TEK!

PROSTI CAS

V PROSTEM CASU ZELO RAD TELOVADIM IN FOTOGRAFIRAM. ZELO RAD POTUJEM RAD
SPOZNAVAM NOVE KRAJE. BIL SEM V MAKEDONIJI, BULGARIJA, CRNA GORA, MADARSKA,
BOSNI, SRBIJA, HRVASKA, TURCIJA. HODIM TUDI V HRIBE Z PODPORNO OSEBO KLJUB MO-
JEM ZDRAVJU PREHODIM DO STIRNAJST KILOMETROV. RES SEM VESEL DA SEM TOLIKO
VSTRAJEN. Z DOBRO VOLJO SE VSAKA OVIRA PREMAGA. LEP POZDRAV.

ERNEST MESIC

KOPANJE S SOZITJEM

S SOZITJEM SMO SLI Z AVTAM SE V LASKO KOPAT. IN SMO PLAVALI, SE POGOVAR]ALI,,_I_ME"‘-
LI SMO LEPO VREME. POTEM SMO SE SLI OBLECT, SE ZRIHTAT IN SLI V RIMSKE TOPLICE NA
PICO. TAM SMO PILI IN JEDLI IN SE DRUZILI. BOMO SE SLI, KER MI JE BLO VSE‘C.

LIDIJA SERSEN 3 &/ Sl §
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POLFINALNA PRIREDITEV MISS SLOVENIJE 2022

POLFINALNA PRIREDITEV MISS SLOVENIJE 2022 JE POTEKALA 26. FEBRUARJA V DELAVSKEM
DOMU ZAGORJE. KONCEPT POLFINALNE PRIREDITVE JE BIL ZASNOVAN NA NEPOSREDNEM
VKLJUCEVANJU INVALIDNIH OSEB, KI SO V NASI DRUZBI ZELO POGOSTO NEUPRAVICENO
PREZRTE IN IZKLJUCENE. UPORABNIKI VDC ZASAVJE SO SE NA POLFINALNEM IZBORU PR-
VIC V ZGODOVINI TE PRIREDITVE PREDSTAVILI Z GLEDALISKO PREDSTAVO S TEBOJ LAH-
KO. HKRATI PA SO UPORABNIKI VSEH SLOVENSKIH VDC-JEV IMELI MOZNOST GLASOVANJA
ZA MISS, KAR JE OMOGOCIL PARTNER PROJEKTA SKUPINA STROKA.SI, KI JE V TA NAMEN
RAZVILA POSEBE] PRILAGOJENO APLIKACIJO.

NA FINALNI PRIREDITVI SMO SE PREDSTAVILI TUDI Z NOVO LINIJO TORB NASE BLAGOVNE
ZNAMKE PRESITO. TORBE SMO RAZVILI SKUPAJ Z NASO LJUBICO MLADENOVIC, MENTORI-
CAMI LASTNEGA PROGRAMA IN JELKO VERK. LJUBICA JE POTEM SKUPAJ Z METORICAMI
TORBE TUDI ZASILA. DEKLETA SO TAKO V ENEM IZHODU NA PRIREDITVI MISS NOSILE NA-
SE TORBE NA KAR SMO ZELO PONOSNI.

EVELINA FRELIH, LJUBICA MLADENOVIC IN EVA BABIC


https://www.facebook.com/vdczasavje/?__cft__%5b0%5d=AZVGuV-Xa3eyNH6t_C9OmwjadOU8_jsJNQtDHxZ9VCMqLE2Gqr2E9HdKgutszBrkhYvXcalhZB-8irYHXAyqQx2hmF_cRAnj0YxVQbpIFe7DG1J_JRxl9kKtNI_appXiTKV1pTRryBN2c_2zPtBuqid-dOOoCkAT33v8worLOcRKGQ&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/stroka.si/?__cft__%5b0%5d=AZVGuV-Xa3eyNH6t_C9OmwjadOU8_jsJNQtDHxZ9VCMqLE2Gqr2E9HdKgutszBrkhYvXcalhZB-8irYHXAyqQx2hmF_cRAnj0YxVQbpIFe7DG1J_JRxl9kKtNI_appXiTKV1pTRryBN2c_2zPtBuqid-dOOoCkAT33v8worLOcRKGQ&__tn__=kK-y-R
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Wiy SSLOVENUE Miss SLOVE
J??'-'Mlss SLOVENLE  MIS:

~$v

Lo
AISS SLOV i

VECJI OD NEBA ZA NASEGA ROKIJA
(BARBARA OCKO)

VECJI OD NEBA ZA NASEGA JUNAKA.

VISJI OD GORJA ZA NASEGA PRVAKA.

MOCNE]JSI OD SONCA NASMEJANEGA
DO USES RAZIGRANEGA.

VEC]JI OD SVETA SI CIST TOPLE POSEBNE SORTE.
TVOJEGA POSEBNEGA SRCA.
GLASNEJSI OD GLASBE V RITMU TVOJE SIMFONIJE
V MORJU TVOJE MELODIJE.

SE ENA PIKA NASTALA JE VELIKA TVOJA SLIKA
JE ZA DRUGE OBSTALA JIM OCI BO.
V GALERIJI VISI, KAKO POSEBNA CISTA UMETNIJA JE
KOT MALA PIKA POSEBNA BO TA SLIKA.

PA KAJ TI NISI! VES KROG LJUDI BO OBSTAL, KO TEBE BO SPOZNAL.
TI GOSPODAR SVOJEGA POSLANSTVA
LAHKO BI BIL IGRALEC VSAKDAN]EGA ZVEZDA SOVA.
TO SI TI SA] TVOJE TOPLE OCI POVEDOVSE KAj KDO SI.
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PAPIRNATE LADJICE

TUDI Z UPORABNIKI VDC ZASAVJE SE PRIDRUZUJEMO DOBRODELNEMU PROJEKTU
6.000.000 (6 MILIJONOV) LADJIC ZA 6.000.000 (6 MILIJONOV) ZRTEV GENOCIDOV TER DANAS-
NJIM ZRTVAM CLOVESKE IGNORANCE NAJRANLJIVEJSIH V NASI DRUZBI, KI GA PRIPRAVLJA
DRUSTVO UP-ORNIK.

UPORABNIKI BODO LADJICE IZDELOVALI PREDVSEM V CASU ODMOROV TER S TEM KREPILI
ROCNE SPRETNOSTI. PRI IZDELAVI PAPIRNATIH LADJIC PA GRE TUDI ZA SIMBOLICNO DEJA-
NJE, S KATERIM OPOZARJAMO NA TO, DA JE PRAV, DA IMAMO VSI LJUDJE MOZNOST VKLJU-
CENOSTI V DRUZBO IN DA NIHCE V DRUZBI, ZARADI SVOJE RASE, PREPRICAN], VERE, NA-
RODNOSTI, INVALIDNOSTI, SPOLA... NI VEC ALI MAN]J VREDEN.

SODELUJE PA LAHKO TUDI PRAV VSAKDO IZMED VAS. PAPIRNATE LAD]JICE SE ZBIRAJO VSE
DO 9. MAJA 2022, VEC INFORMACI] PA NAJDETE NA SPLETNI STRANI WWW.UP-URNIK.SI



https://www.facebook.com/upornik/?__cft__%5b0%5d=AZUqYQSiKJJyS3qWdaeqLnR6fIRei4Z3xSSxthBV896FZ2y_FImTRjzW29cc17SRR72PTDUil8r1O7A7FoiXSC9FAYcivpkWWcrqLqkPHXjK0Hrnr6mUKiBoY2zM7_zCksrpq6Q9AXXbLNGW7hALxKbNT_GT-FgUyvWXlYcSU56auEftK7ByW0lZfS8p6h7U_AQ&__tn__=kK-R
http://www.up-urnik.si/
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MOJ PROSTI CAS

KO PRIDEM DOMOV GREM V SVOJI SOBI RADA RISEM. POSLUSAM GLASBO RADA IMAM
GLAZBO. VELIKO STVARI POCNM. TENUTKE ZASEBE SI ZAMEM ZA RISNJE. VELIKO MASIKA]
SE BOM NAUCILA. VEM DA IM VELIKO MANKA DA SE UCILA STVARI. RADA IMAM VELIKO
RAZLICNE STVARI.

LIDIJA SRSEN

ZIMOVANJE 2022!

V PONEDELJEK 7. DO 11. 3. SMO SE ODPELJALI NA ZIMOVANJE V RIBNICO NA POHORJU. KO
SMO PRISPELI SMO RAZPAKIRALI STVARI, NATO SMO ODSLI NA KOSILO. PO KOSILU PA PO-
CITEK. IMELA SEM SVOJO SOBO. V ISTEM APARTMAJU STA BILI SE ERIKA IN ZINKA. SPALI
STA V DNEVNI SOBI. MOJA SEFICA JE BILA HEDA. SEM SE SANKALA Z ALESEM IN HEDO. Z
ALJO, KARMI IN DRUGIMI SEM HODILA NA SPREHODE IN V TRGOVINO. IMELI SMO TUDI
KRST, KRSTILI SMO ALJO IN NOVEGA STANOVALCA JERNEJA. ZELO SEM UZIVALA, CEPRAV
NE MARAM ZIME. IMELI SMO LEPO VREME. HRANA JE BILA DOBRA, SAMO VELIKE PORCIJE,
TAKO DA SEM JEDLA POLOVICO KOSILA IN VECERJE. IMELI SMO TUDI DISKO, PLESALI SMO
IN TUDI PELA SEM. UPAM, DA BOMO SE SLI. IMELA SEM SE FAJN.

MEGI GORENAK
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MOJI OBCUTKI IZ RIBNICE NA POHOR]JU

NA ZIMOVANJU NA RIBNISKEM POHORJU SMO IMELI RAZNE AKTIVNOSTI. VSAK DAN SMO
SE NAUZILI SVEZEGA ZRAKA. KER JE BILO NA SMUCISCU KAR NEKA]J SNEGA SMO SE TUDI
SANKALIL VSAK DAN SMO IMELI LEPO SONCNO VREME. BILI SMO TUDI V SMUCAR BARU.
PRIVOSCILI SMO SI VROCO COKOLADO IN BREZALKOHOLNO PIVO. V SREDO ZVECER SMO
IMELI TUDI DISCO.

IMELI SMO TUDI KRST IN KRSTILI DVA NOVA ZIMOVALCA. V SREDO ZVECER SMO PEKLI TU-
DI HRENOVKE V TESTU. NEKATERI UPORABNIKI SO SLI NA POHOD NA PESNIK. OSTALI PA
SMO SE SPREHAJALI PO VASI. NEKATERI SO SLI PES DO TRGOVINE IN SI PRIVOSCILI PRI-
BOLJSKE. BILO NAM JE ZELO LEPO, ZUNAJ JE SIJALO SONCE IN PIHALO. ROBI NAM JE IGRAL
NA HARMONIKO, SLI SMO TUDI NA POHOD DO KMETIJE GOSAK.

PO PRIPOVEDOVANJU MIRANA AMERSKA ZAPISALA MOJCA ZALAZNIK
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——
ZIMOVANJE 2022 D
NA ZIMOVANJU MI JE BILO LEPO. VELIKO SEM HODIL IN - A
OB VECERIH SE DRUZIL S SOSTANOVALCI OB POSLUSANJU . P ol
GLASBE. HRANA JE BILA ZELO DOBRA. TUDI DRUGO LETO - ’
SI ZELIM TAKEGA ZIMOVANJA. P
BOSTJAN JESENSEK /
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] P |12/ IMELA SEM SE FAJN. PALI SMO SE SAN-
A i KALI IN PLESALI IN JEDLI IN SMO DOBI-
11 = £ g
ra P\ LI PRIZNANJE DA BOMO SLI DRUGO LE-
TO. JEDLI SMO HRENOVKE IN JAJCA.
] | LOJZKA ZUPAN
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ZIMOVANJE

V PONEDELJEK SMO SLI RIBNICA NA POHORJE IMELA SEM SE SUPER SANKALA SEM SE IN
VSAK DAN PILA BOROVNICKE. ZA NOVO LETOSMO PILI, GLEDALI TELEVIZIJO IN SE SMEJA-
LI. SE SI ZELIM DA BI SLI NA ZIMOVANJE.

TATJANA LAVRIC

Vet

VINKO NA ZIMOVAN]JU

NA RIBNICI SEM BIL V SOBI Z MIRANOM. CEZ DAN SEM BIL ZUNAJ NA ZRAKU. KO JE BILA ZA-
BAVA SEM PLESAL, PEL IN VRISKAL. V BARU SMOCAR SEM PIL PIVO IN VROCO COKOLADO.
VCASIH SO MI DELALE DRUZBO MEGI, SABINA, ERIKA IN JURIJ. POSLUSALI SMO BOSANSKE
PESMI. NA RIBNICI SEM VELIKO TELOVADIL Z ROKAMI. JEDEL SEM TUDI HRENOVKE, KI
SMO JIH PEKLI OB OGNJU.

PO PRIPOVEDOVAN]JU VINKA OSLAJA ZAPISALA MOJCA ZALAZNIK
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NA ZIMOVAN]JU MI JE BILO ZELO VSEC, IMELI SMO VELIKO SPREHODOV, OBISKALI SMO KO-
NJE IN SE VELIKO DRUZILI. ZVECER SMO IMELI PLES OB ZIVI GLASBI. OB OGNJU SMO PREPE-
VALI IN PEKLI HRENOVKE. VREME JE BILO SONCNO. VESELIM SE PONOVNEGA DRUZENJA.
TEREZIJA BAJDA

LD
~_
\)

MOJI DNEVI V STANOVAN]JSKI KO SEM BILA SAMA

KER MOJE ZDRAVSTVENO STANJE LETOS NI BILO NAJBOLJSE, SEM BILA DOMA IN NISEM SLA
NA ZIMOVANJE. ZAME SO SKRBELI IVI, MIRZA, ANEJ IN PETRA NOVAK TER KATARINA. DNE-
VI SO ZELO HITRO MINEVALI, KER SE JE VSE VR-
TELO OKOLI MENE. BILA SEM NA VRANSKEM, NA
PEDIKURI IN MANIKURI PRI MASI. OBISKALA ME
JE FRIZERKA TANJA IN MI NAREDILA LEPO FRIZU- =~
RO. DA MI NI BILO DOLGCAS SEM OBISKALA TU- |
DI NASO ZDRAVNICO ZAVIRSEK MOJCO ZARADI
PETE. BILA SEM TUDI PO NAKUPIH, DOBILA SEM
RADIO, URO IN FEN. DA NE POZABIM POVEDATI
SEM VSAK DAN PILA KAVICO OB OBICANIH
URAH. ZA VECERJO SEM SI PRIVOSCILA TUDI PIZ-
ZO IN KOZAREC PIVA. BILA SEMTUDI PRI ANEJU
DOMA: PILA SVA KAVICO, UZIVALA NA SONCU IN
BOZALA NJEGOVEGA PSA. KLJUB TEMU DA SEM
POGRESALA STANOVALCE, SE POSEBE] JOZEKA JE
TEDEN HITRO MINIL.

MOJCA ZALAZNIK | S
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DELO VVDC

V VARSTVENEM DELAVNEM CENTRU PA SO VSEM NAM DOVOLILI DA SE LAHKO Z NASIM
MENTORJEM DA SE LAHKO SE DRUZIMO MED SEBO).

NASA GLAVNA DIREKTORICA PA JE NASIM MENTORICAM NA SESTANKU POVEDALA IN DO-
VOLILA DA SE LAHKO PA SE DRUZIMO SE MED SEBOJ PA NAJ BO MI V PRIJATELJSTVO VELI-
KO PA SE DRUZIM SAMO Z NASIMI UPORABNIKI IN Z NASIM MENTORICAM BABIC EVA FRE-
LIH EVALINA LEVICAR KSENIJA ZUPANEC KATARINA TE VSE MOJE MENTORICE PA JE ZELO
POHVALNO DA SE VSI SKUPAJ LAHKO DRUZIMO.

Z BABIC EVA IN Z FRELIH EVALINA PA VSE NAS PELJALI Z SVOJIM AVTOM SMO SE Z EVO
SMO SE PELJALE PO NASO UPORABNICO AJDO KI PA JE NASA ZLATA UPORABNICA KI PA
ZNA STRIKATI NA VONO.

PEVEC AJDA PA SE MI ZELO SMILI KER MALO VIDI KER PA MI JE ZLEO PRIJAZNA DELAVNA IN
PA IMA VELIKO SPOSTOVANJE DO SVOJE DRAGE VIDIM DA ZELO VELIKO HODI IN IMA
SPOSTOVANJE DO VSEH NASIH DRAGIH VSEH ZLATIH MENTORJEV. CE GACNIK JURE UDARI
PO MIZI VSI PRED MIRNO STOJIJO il
IN NE VEJO KJE BI ZACELI DELAT. (&
CE BI VSE TRI MENTORICE VSE
UDARIJO PO MIZI IN VSI UPORAB-
NIKI GLEDAMO KOT GOLOBICE IN
VSI PA VSE VAS IMAMO PA SE ZELO
RADI. ZATO PA NAJ BO ZELO ZA
VSE SPOSTOVANJE IN POHVALNO.
TANJA SKUBIC
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PLESOCA ROZICA

(BARBARA OCKO)

ZALIVAMO TE NEGUJEM
A PAZIS TI NASE
A PAZI KDO NATE
KO TE ZALIVAM RASTES

LISTT OVENELI SOLZICO SO SPUSTILE
BRZ ZALI ,DA JO SONCE ZOPET ULOVI.
PLESE ,RASTE IN CVETI NA CVET SE RODI.

KOT KAKSNA POJOCA ROZICA ,KOT
NEZNA DUSICA ,KO SE TE DOTAKNEM
MOJE SONCE JO ZOPET OZIVI
CVET NA CVET SE ZDRUZI.

NE MORES SI JO ZALILA ALI SE TRPI ,DA SOLZO SPUSTI.
LAHKO TI POMAGAM ,LAHKO TE NEGUJEM
TE VARUJEMO PRED SLABIM VREMENOM.

A KO SONCE SE ZOPET ZBUDI
RASTES SE BOLJ SE BOL] TUDI TI.
ZDAJ ZRASTLA SI A ENA NAPAKA JE SE VEDNO OSTALA.
NA TEBI ZA VSE DNI.

A SE SPLOH ZAVEDAS ,DA NA NAPAKAH SE CLOVEK UCI.

ZATO KRASNA TOPLA POSEBNA ROZICA SI TI.
TAKO PRELEPA ,SVOBODNA NA DOTIK PRIJAZNA.
IN PA TVOJA NAPAKA PREMALO JE SONCE VECJO SI TI.
KER TVOJE TOPLE OCI POKAZEJO. VSE KDO SI.

STEVILKA 39
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V PETEK ZVECER

JAZ, POLONA, IRMA, TITA, ROBI SMO SLI GLEDATI ODAJO V PETEK ZVECER, SPELA, ZRAVEN
STA BILA SE DVA SOTEKMOVALCA, UGIBALI SO SLOVENSKE PESMI. POL SO IMELI SLUALKE
NA USESIH PA JE SPELA KO JI JE MIHA NA LISTU POKAZAL KA] PISE SPELA JE SOTEKMOVAL-
CEMA GOVORILA KAJ PISE ONADVA STA MOGLA UGIBATI POL SO SE ZAMENJAL KO SO SE
ENPARKRAT ZAMENIJAL JE BILO IGRE KONEC. PO SMO GLEDALCI SLI NA ODER KO JE PRISEL
PEVECSMO VSI ZAPLESALI VESELA SEM DA SEM SE LAHKO UDELEZILA TE ODAJE.

IRENA KRESOJA

BILI SMO POVABLJENI V ODAJO KJER JE TEKMOVALA EKIPA ZAGORJA. ZELO SEM VZIVALA
OB NASTOPAJOCIH SE NAJBOLJ KO JE NASTOPILA SASA LANDERO IMELA SEM SE ZELO LEPO
IRMA LESKOVSEK
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29. FEBRUAR DAN REDKIH BOLEZNI

EVROPSKI DAN REDKIH BOLEZNI SMO PRVIC OBELEZILI V LETU 2008, IN SICER 29. FEBRUAR-
JA, KI NASTOPI VSAKA STIRI LETA IN TAKO PONAZARJA POJEM REDKOSTI. V OSTALIH LETIH
GA OBELEZUJEMO 28. FEBRUARJA.

NAMEN OKRASENEGA DREVESA NI LE OZAVESCANJE O REDKIH BOLEZNIH IN DIAGNOZAH,
KI JIH IMAJO OTROCI, PA TUDI ODRASLI, TEMVEC LJUDEM PRIBLIZATI DRUGACNOST. RDE-
CA BARVA SIMBOLIZIRA UPANJE IN LJUBEZEN.

V SLOVENIJI SO MED DRUGIMI PRISOTNE NASLEDNJE REDKE BOLEZNI:

CISTICNA FIBROZA, DISTROFIJE (NPR. POMPEJEVA BOLEZEN), PABRYJEVA BOLEZEN, CHRO-
NOVA BOLEZEN, BULOZAN EPIDERMOLIZA, HUNTINGOVA BOLEZEN, HEMOFILIJA, LIM-
FOM, LEVKEMIJA, GAUCHERJEVA BOLEZEN, PLJUCNA ARTERIJSKA HIPERTENZIJA, SARKOI-
DOZA, HOMOSICTINURIJA.
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POMLAD

(ERNEST MESIC)

BILA JE TOPLA POMLAD KAMPIRALI SMO V GOZDU IN SPOZNAL SEM TE RAD
TVOJ POGLED ZACARAL ME JE,
ZELEL SEM PRESTOPITI K TEBI A NAREDIL SEM KORAK ZA KORAKOM
NAJINI POGOVORI SO TRAJALI DLJE KOD SMA SI MISLILA
PILA SMA VISKI IN SE HIHITALA NA VES GLAS,
POGOVARJALA SMA SE CELO NOC. OB TOPLEM OGNJU IN LJUDEM OKOLI NAS
BILA JE CUDOVITA NOC IN TOPLA POMLAD.

SPREHODI

POZDRAVLJENI JAZ IN MOJ ERKO HODIMA =
VSAK DRUGI DAN NA PRILAGOJENE SPREHO- 4 ;
DE PO MOJIH ZMOZNOSTIH IMAMA SE LEPO £
IN RAZISKUJEMA NOVE KRAJE

LP METKA KOTAR
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ALPSKI MITING

10.3.2022 JE NA SMUCISCU SVETI TRIJE KRALJI POTEKAL ALPSKI MITING SPECIALNE OLIMPI-
ADE SLOVENIJE. UDELEZILI SO SE GA TUDI TRIJE PREDSTAVNIKI VDC ZASAVJE IN SICER MI-
TJA CAMER, PETER LENART IN ZIGA ZOR. SPREMLJALA STA JIH DOMEN IN PROSTOVOLJEC
JOZE. ZE EN DAN PRE], SO VSI SKUPAJ NA RIBNICI NA POHORJU OPRAVILI ODLICEN TRE-
NING. NA TEKMOVAN]JU STA MITJA IN PETER TEKMOVALA V VELESLALOM TEZJI, KJER STA V
1. SKUPINI DOSEGLA 5. IN 6. MESTO. ZIGA JE TEKMOVAL V VELESLALOM LAZ]JI, KJER JE V 2.
SKUPINI DOSEGEL TAKO ZELJENO MEDALJO, SAJ SE MU JE TA IZMUZNILA NA ZADNJIH STI-
RIH TEKMOVAN]JIH. SMUCARJI SO TAKO ODLICNO ZASTOPALI NAS VDC IN ZE SE VESELIMO
NOVIH TEKMOVAN].

DOMEN POCIECHA
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PISANO DREVO

GENERALNA SKUPSCINA OZN JE 21. MAREC RAZGLASILA ZA SVETOVNI DAN DOWNOVEGA
SINDROMA - MI PA SMO V TA NAMEN OKRASILI DREVO V EUROPARKU V ZAGOR]JU.

TA DATUM SIMBOLNO IZRAZA GENETSKO POSEBNOST TEGA SINDROMA - DODATEN KRO-
MOSOM NA 21. PARU KROMOSOMOV V VSAKI CLOVESKI CELICI. RAZPOZNAVNI ZNAK TEGA
DNE SO PISANE KRATKE NOGAVICE, KI OPOZARJAJO, DA SO LJUDJE, KI ZIVIJO NA ZEMLJ],
RAZNOLIKI.

DREVO SMO TOKRAT OBLEKLI V PISANE
TKANINE, PISANE NOGAVICE, KI SIMBO-
LICNO OZAVESCAJO, DA MED NAMI ZI-
VIJO LJUDJE, KI SI V ZASAVSKI IN SLO-
VENSKI DRUZBI ZELIJO BOLJ VKLJUCU-
JOCEGA ZIVLJENJA. LJUDJE Z DOWNO-
VIM SINDROMOM.
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ZDENKI V SLOVO

NASA ZDENKA SE JE POSLOVILA.

TEZKO OPISEMO VSE OBCUTKE, KI NAS NAVDAJAJO. BILA JE NASA PUNCA. DOTAKNILA SE
JE VSAKEGA, KI JO JE IMEL MOZNOST SPOZNATI. PREDVSEM PA SE JE ZASIDRALA V SRCIH
VSEH NASIH STANOVALCEV DRUZINE PODVELNARJEV IN ZAPOSLENIH, KI SMO JO SPREM-
LJALI SKOZI LETA.

SPOMINJALI SE JO BOMO PO NEUSAHLJIVI DOBRI VOLJI, LJUBEZNI DO POLDIJA IN NE NA-
ZADNJE, JEKLENI BORBENOSTI.

ZDENKA, TVOJA PRAVLJICA Z NAMI SE JE MORDA KONCALA, A VERJAMEMO, DA TE CAKA
NOVA TUDI NA DRUGI STRANI MAVRICE.

LJUBEZEN ZATE PA BO OSTALA V NASIH SRCIH.

MAHAMO T1, TVOJI VDC - JEVCI!
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