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UvOD

SE ENO LETO SE ZE SKORAJ POSLAVLJA OD NAS. 2023. CE GLEDAM IZ OZKEGA VIDIKA
ZASAVSKEGA VDC-JA, LAHKO ZAPISEM, DA JE BILO USPESNO. DA SMO.LAHKO ZADO-
VOLJNI, SA] SMO DOSEGLI VSE GLAVNE ZASTAVLJENE CILJE. CE GLEDAM SIRSE, PA SAMA
NISEM ZADOVOLJNA.

EDEN IZMED RAZLOGOV JE TUDI TA, DA KLJUB VSEM VLOZENEMU CASU, TRUDU ZA
DOPISE, POGOVORE, SESTANKE S PRISTOJNIMI NA MINISTRSTVIH, NI PRISLO DO NOBE-
NEGA IZBOLJSANJA NA PODROCJU KAOTICNEGA SISTEMA SKRBI, PODPORE ZA ODRA-
SLE OSEBE Z INTELEKTUALNO OVIRO.

DA USPEMO V ZASAVSKEM VDC-JU SE VEDNO DELOVATI NARAVNANO NA INDIVIDUAL-
NE POTREBE UPORABNIKOV, SPELJATI VSE PROJEKTE IN NOVE INVESTICIJE, GRE ZASLU-
GA TISTIM ZASAVSKIM VDC-JEVCEM, KI JIM JE DELO V VDC POSLANSTVO.

JE ZASLUGA VSEH TISTIH, KI SO PRIPRAVLJENI NAREDITI SE MARSIKA] DRUGEGA, KOT
BI NUJNO MORALLI.

JE ZASLUGA VSEH TISTIH, KI NE UBIRAJO BLIZN]JIC, KI SO SICER ZAKONITE, A POMENIJO
SLABSO KAKOVOST STORITVE ZA UPORABNIKA IN/ALI VEC DELA ZA SODELAVCA...

JE ZASLUGA VSEH TISTIH, KI GREDO OB VSAKODNEVNO NOVIH IZZIVIH, VEDNO ZNO-
VA 1ZVEN SVOJIH CON UDOBJA IN ISCEJO RESITVE V DOBRO UPORABNIKOV IN KOLEK-
TIVA.

JE ZASLUGA VSEH TISTIH ZAPOSLENIH, KI SE NE SKLICUJEJO LE NA VSE SVOJE PRAVICE,
AMPAK V DANEM TRENUTKU ISKRENO, BREZ PRERACUNLJIVOSTI PRISPEVAJO TOLIKO
KOT ZMOREJO ZA SKUPNO DOBRO.

IN DOBRO SE Z DOBRIM VRACA. IN TO VRACILO NI MATERIALNO, A RAVNO ZARADI TE-
GA, JE SE TOLIKO VEC VREDNO. KO ENKRAT TO SPOZNAS, SI »BOGAT«.

KAMENCKI KAMENCKI STRAN 2

PROSTOVOLJNA PODPORA SOCLOVEKU IMA VELIKO ZNANSTVENO DOKAZANIH POZI-
TIVNIH UCINKOV:

1.POVECANJE OBCUTKA SRECE IN ZADOVOLJSTVA: POMOC DRUGIM VODI DO VECJEGA
OBCUTKA SMISLA IN NAMENA V LASTNEM ZIVLJENJU.

2. ZMANJSANJE STRESA IN TESNOBE: AKTI DOBROTE IN ALTRUIZMA SPODBUJAJO IZLO-
CANJE HORMONOV, KI ZMANJSUJEJO STRES.

3. IZBOLJSANJE SAMOPODOBE: POMAGATI DRUGIM POVECA OBCUTEK LASTNE VRE-
DNOSTI IN SAMOPODOBE.

4. SPREMEMBE V MOZGANIH: STUDIJE Z UPORABO SLIKANJA MOZGANOV SO POKAZA-
LE, DA PROSTOVOLJSTVO LAHKO SPROZI SPREMEMBE V MOZGANIH, KI SO POVEZANE
Z OBCUTKOM SRECE.

5. POVECANA SOCIALNA POVEZANOST: SODELOVAN]JE V PROSTOVOLJSKIH DEJAVNO-
STIH LAHKO PRIPOMORE K RAZVOJU MOCNIH MEDOSEBNIH ODNOSOV, KAR JE KLJUC-
NEGA POMENA ZA DOBRO DUSEVNO ZDRAVJE.

RAZISKAVA: IS VOLUNTEERING A PUBLIC HEALTH INTERVENTION? A SYSTEMATIC RE-
VIEW AND META-ANALYSIS OF THE HEALTH AND SURVIVAL OF VOLUNTEERS" AVTORJI:
JENKINSON, C. E., DICKENS, A. P., JONES, K., THOMPSON-COON, J., TAYLOR, R. S., ROGERS,
M., & BAMBRA, C. L.

ZELIM, DA NAS CIM VEC OSTAJA IN POSTAJA NEMATERIALNO »BOGATIH«, TAKO V ZA-
SAVSKEM VDC-JU, KOT NASI DRUZBI; SA] BOMO LE TAKO LAHKO DOSTOJNO ZIVELI IN
PREZIVELI V STARAJOCI SE DRUZBI, KAPITALISTICNO-EGOISTICNE NARAVNANOSTI.
SPELA REZUN
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SLA SEM S SOZITJEM V TOPLICE
A KMETIJO

R SMO 'V

JEDL MAN%"IS_ : EVALKA

TATJANA JUVANCIC

JANI KLJUCEVSEK

SM( S KOPALI V BAZENU. TAM SMO SLI

BIKE TUPI'KONJE IN ZAJCE. POTEM SMO
MO SLI NA PIJACO.
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MORAVSKE TOPLICE . i

oo

. VSOBOTO SMO SE JAZ MOJA MAMI MOJ ERKO IN NJEGOVA MAMI ODPRAVILI V‘ﬁORAVSKE

| TOPLICE PREKO SOZITJA BILO NAM JE SUPER ZELO SMO UZIVALI JAZ PA MOJ ERKO SMA TU-
DI ODSLA NA AVTOCKE KJE SMA ZELO UZIVALA TO NAMA JE VELIKO POMENILO VELIKO JE
BILO BAZENA SLI SMO TUDI NA IZLET V LENDAVO TAM SMO SI O@‘LEDALI RAZGLEDNI
STOLP BILO NAM JE SUPER IMELI SMO SUPER VODICKE MARJETKO },N TATJANO BILO NAM
JE ZELO ZELO SUPER IMELI SMO LEPO VREME SPOZNALA SMA NOVE PRIJATELJE PRIJATELJI-
CE NOVE DRUZINE SUPER NEPOZABNO. !!'
METKA KOTAR 7

HRVASKA

BIL SEM NA HRVASKEM POSPRAVLJAV DRVA V KLET SEL SEM ENE PAR SPREHODOV PA V
TRGOVINO SEM SEL PA TUDI NA KAKO KAVICO V GOSTILNO.
SASO MOLNAR

KAMENCKI

f
/SE PRIPELJALI V NOVO MESTO SO SE ZELO RAZVESELILI TER NAS ZELO PRESENETILI Z GLE-

.
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NAS OBISK V BIVALNI ENOTI NOVO MESTO

\% TOR,Ef( ZJUTRAJ SMO SE OB:8:30 ODPELJALI V VDC NOVO MESTO. V NOVO MESTO SMO
SLI /L(Z, MIRAN IZ STANOVANJSKE, 1Z BIVALNE PA MEGI, ERIKA, TATJANA, JANI, FRANCI,
IJ_ISJZKA, VIDA. KO PA SMO SE ODPELJALI SMO SE NEKA] CASA VOZILI, POTEM PA KO SMO

DALISKO PREDSTAVO, TUDI IGRALI SO IN TUDI PELIL. TUDI PILI SMO KAVO. NATO PA SO
NAS-POVABILI SE NA KOSILO KI JE BILO DOBRO. TUDI PLESALI SMO. KER PA JE CAS HITRO
MINEVAL SMO SE MORALI POSLOVITI OD NJIH TER SEMO JIM OMENILI DA BI LAHKO PRISLI
SE ONI K NAM NA OBISK. REKLI SO CE BODO IMELI CAS DA SE BODO PRIPELJALI. HVALA
OBEMA MENTORJEMA DA STA NAM POLEPSALA TORKOVO POPOLDNE.

MIRAN AMERSEK IN MOJCA ZALAZNIK
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ERIKA GRUM

NA POHORJU!

POHORJE

BILA SEM NA POHORJI IN SMO IMELI ZDRAVILNE RASTLINE IN'SMO. KUHALI CAJ IN SMO

PEKLI PISKOTE HODILI NA SPREHODE. BILA JE TUDI PEHTA IN {
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MORJE

CISTA IN MOKRA IN HLADNA. BILO JE SUPER. RADA HODIM V BUKOVJE K KATJI IN
VI NA OBISK. BILO JE ZELO LEPO TAM SEM BILA NA OBISKU. IMELI SMO SE ZELO LEPO.
DA HODIM PO GOBE. GLEDAM TUDI MASO NA TELEVIZIJI OB 10 PA DO 12.

MIRI ZAJC
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| OBISK BIVALNE ENOTE KRSKO j/”l

PREJSNJI PONEDELJEK SO NAS OBISKALI IZ BIVALNE ENOTE KRSKO. ZELO SO 'PRESENE—
TILI. TUDI MENTORJI IN VAROVANCI SO SE NAM PREDSTAVILI TUDIMI SM E PREDSTAVI-
LI. POTEM PA SMO SE POCASI POSLOVILI KER JE CAS HITREJE MINIL SMQ SE MORALI KMA-
LU POSLOVITI. REKLI SO NAM DA SE LAHKO TUDI MI OGLASIMO K NJIM. MI SMO REKLI DA
CE BO CAS DA SE BOMO TUDI MI OGLASILI PRI NJIH:-LEPO SMO S}{ZABAVALI ZA NJIHOV
OBISK. HVALA VSEM KER SO NAS OBISKALI //+

MOJCA ZALAZNIK

"ENIS FEJZULAHOVIC

IZLET VTERME TOPOLSCICA

V CETRTEK SMO SE ZBRALI NA AVTOBUSNI KJER NAS JE CAKAL AVTOBUS. IN SMO SE ODPE-
LJALI V TERME TOPOLSCICA KJER SMO IMELI CELODNEVNO KOPANJE. VREME JE BILO
SONCNO IN SMO UZIVALIL

TONI KOSEC

STRAN 10 STEVILKA 43

DRUZENJE PR'COP

V PETEK;22.9.;SE E] V PODKUMU, PRI GOSTISCU COP, ODVIJALO NASE DRUZENJE. VSI SMO
BILI'V PRICAKOVANJU GLSBENEGA GOSTA, KI JE BIL DO 10. URE SE ZAVIT V SKRIVNOST. KO
MO SLISALI ZNANO PESEM PET POLJUBOV SMO TAKOJ UGOTOVILI, DA JE BILA SKRIV-
/NOSTNA GLASBENA GOSTJA PEVKA TANJA ZAGAR. VSI SKUPAJ SMO SE JE RAZVESELILI. ZA-
/' PELA NAM JE KAR NEKAJ SVOJIH LEPIH USPESNIC. MED NJIMI JE BILA PESEM TA NORA NOC,
TIHO; TIHO CAS BEZI IN SE MNOGE DRUGE NJENE USPESNICE. JAZ IN PA SE NEKATERI DRU-
GI PA SMO SE S TANJO TUDI ZAVRTELI IN ZAPLESALI. NASI ZAPOSLENI PA SO MEDTEM KU-
HALI IN PEKLI DOBRO IN RAZNOLIKO HRANO. KO SE JE TANJA POSLOVILA SMO SE MI NE-
KAJ CASA GRELI NA TOPLEM SONCU. BILI SMO VESELI, DA JE LEPO JESENSKO VREME ZDR-
ZALO. KO SMO POJEDLI PA SMO SE PROTI POPOLDNEVU S KOMBIJI IN AVTOBUSOM VRNILI
V VDC. SRECANJE PRI GOSTISCEM PR’COP V PODKUMU MI BO OSTALO V LEPEM SPOMINU.
MIRAN AMERSEK
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V PETEK SMO SE Z AVTOBUSOM ODPELJALI V GOSTILNO K COP V PODKUM. TAM JE PRISLA
TANJA ZAGAR. IMELI SMO POGOSTITEV PEKLI SO CEVAPCICE, HRENOVKE IN PALACINKE.
BILO JE LEPO VREME. IMEL SEM SE LEPO.

BOSTJAN IZGORSEK

KAMENCKI STRAN 12
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YA SEKCIJA UPORABNIKOV VDC

KAJ DNEVI SMO IMELI V NASEM VDC-JU ZASAVJE V OBCINI ZAGORJE PRVO SRECA-
NJE/SEKCIJE UPORABNIKOV VDC-JEV. BILO NAS JE 38 UPORABNIKOV IZ CELE SLOVENIJE. Z
IMI SO PRISLI TUDI MENTORJI. ZRAVEN SEM SODELOVALA TUDI JAZ. MENTOR]JI SO IMELI
SVOJE SRECANJE.

VODITELJA SKUPINE STA NAS UPORABNIKE SPRASEVALA, KAJ SI ZELIMO V PODPORNIH
STORITVAH. VSAK UPORABNIK JE IZPOSTAVIL SVOJO ZGODBO, KJE ZIVI, ALI HODI V VDC
ALI'V'.CUDV. LEPO JE BILO SLISAT, KAJ SI ZELIMO. JAZ ZIVIM SAMA V NAJEMNISKEM STANO-
VANJU. POMOC RABIM PRI TAKIH OPRAVILIH, KI NISEM ZMOZNA SAMA. POGOVARJALI
SMO SE O NAS. PREMALO JE SLISANO ZA NAS. PREDLAGALI SMO, DA STOPIMO SKUPAJ, DA
NAS SLISIJO TUDI DRUGI LJUDJE, CEPRAV SMO DRUGACNI. ZELIMO SI VELIKO DRUZENJA,
DA BI HODILI V KINO, NA KONCERTE, PRIREDITVE, NA IZMENJAVE V VDC, BIVALNE, NA IZ-
LETE, MORJE, TABORE IN DA BI SE MED SEBOJ POVEZALI IN SRECALI. NEKATERI UPORABNI-
KI SI ZELIJO SAMOSTOJNEGA ZIVLJENJA, DA BI IMELI SVOJA STANOVANJA. ZELIMO SI VEC
PODPORNIH STORITEV IN VEC PODPORNIH OSEB.

OBISKALA NAS JE TUDI MISS SLOVENIJE ALIDA TOMANIC, KI NAS TUDI PODPIRA. POLEG

NJE SE JE SRECANJA UDELEZIL TUDI ZUPAN OBCINE ZAGORJE OB SAVI MATJAZ SVAGAN. NA-
SLEDNJE SRECANJE BODO ORGANIZIRALI V CUDC DR{é_GA,“IG, MARCA LETA 2024. ZAME BO
TA DOGODEK VEDNO OSTAL V MOJEM SPOMINU}_,#“""

*

SAMIRA SALIHOVIC /’
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CETRTEK Z ZELISCARJIV EVROPARKU

oo

21.9. V CETRTEK ZJUTRAJ, KO SMO SE ZBUDILI SMO SE ODPRAVILI NA ZA]TRK H’Eﬂ;{ POJEDLI
CEBULNE STRUCKE, TER BELO KAVO. NATO PA SLI POCASI V DELAVNICO KE-R SMO SRAUFA-
LI NOGE. JURIJ PA JE NATIKAL TACKE. Z TJASO SMO SLI PROBATI OBLACI,LA ZA PEVSKE NA-
STOPE. TUDI MALICA MI JE BILA DOBRA. IMELI SMO NAMREC POLEN‘ITO TER JETRCA. PO
KOSILU PA SEM SLA SPITI KAVO. POTEM PA KO SMO SLI NAZAJ D];’i.ATI SMO DELALI DO
13:30 NATO PA SLI NA VRH VZETI TABLET TER NATO POCIVATI. KO TA SMO SE ZBIDILI SMO
Z ALESEM TER TADEJEM PES ODSLI V EVROPARK KJER SMO BILI Z}‘DRUSTVOM ZA ZDRAVIL-
NE RASTLINE ZASAVJE NA RAZLICNIH DELIH, KOT SO LICKANJE IKORUZE. JAZ IN JOZEK SMA
KAR VELIKO NALICKALA, SPOZNALA SEM TUDI VELIKO ZNANII—IIIITUDI IZ DOLA, HRASTNIKA.
NAMREC ONA JERICA POZNA MAMO TER OCIJA TER MO]EGA"I BRATA. TUDI PROBALA SEM
PECIVO, TER KROMPIR V KOSIH. CAS PA JE HITRO MINEVAL 'iATO SMO SE MORALI POSLO-
VITI ZA NAGRADO PA JE VSAK DOBIL ENO KORUZO. TUDI ZAHVALILI SMO SE TADEJU TER
ALESU DA STA NAS PELJALA V EVROPARK. '
MOJCA ZALAZNIK

KAMEN
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IZMENJAVA V ITALIJI

\% PON,E/DEL]EK 25.9. SEM BILA®NA IZMENJAVI DO 9.10.2023 PORDENONE. BILA SEM V ZAVO-
DU/J{.F.F.A.S. POTOVALA SEM Z VLAKOM. SPOZNALA SEM PRIJATELJE. VIDELA SEM VASICO
lfﬁAGONA. DELALI SMO BAZALNI STIMULACIJO ZASEDILI ZELENAVNI VRT. BOBISKALI SMO

y
/MUZE] STRIPARSKEGA MUZEJA PAFF. OBISKALA SEM TUDI BENETKE. KOPALI SMO SE NA

PLAZI REZERVATA VALLEVECCHIA. TAM SMO SLI NA PJACO. IMELI SMO DELAVNICE RAZ-
LICNE-MASAZNE DELAVNICE. EN DAN SMO SLI OBISKATI JEZERA BARCIS. Z MANO JE BIL JAN

IZ ZAGORJA. VELIKO SVA SE POGOVARJALA. IMELA SEM SE ZELO LEPO. VSEGA LEPEGA JE
ENKRAT KONEC TUDI DOMA JE LEPO.
MATEJA PLANINSEK

STRAN 14 STEVILKA 43
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MEDNARODNA IZMENJAVA ESE

IZMENJAVO V SKLOPU PROGRAMA EVROPSKE SOLIDARNOSTNE ENOTE (ESE)...;JE: ORGANIZI-
RALA ITALIJANSKA GOSTITELJSKA ORGANIZACIJA AN.F.F.AS., KI SE DEL.A"{Z OSEBAMI  Z
MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU TER JE TAKO PO STRUKTURI PODQB’NA NASEMU VDC-
JU. KOORDINATOR IZMENJAVE PA JE BIL ZAVOD MANIPURA IZ BEGUNJ NA GORENJSKEM.
NA IZMENJAVO V MESTO PORDENONE; NA SEVER ITALIJE, SMO SE ZASAVSKI VDC-JEVCI PO-
DALI ZE CETRTIC. TOKRATNO EKIPO SMO SESTAVLJALI JAZ, MA”_EE]A PLANINSEK TER JAN
JERMAN. "

DVOTEDENSKA MEDNARODNA IZKUSNJA, KI MARSIKATEREML_I"I UPORABNIKU ODPRE VRA-
TA V SVET TER DA MOZNOST ZA OBISK TUJE DRZAVE IN NOVSIH KRAJEV. TOKRAT SMO SE
NA IZMENJAVO PODALI Z AVTO, KAR NAM JE OMOGOCILO, DA SMO LAHKO DODOBRA
RAZISKALI OKOLICO MESTA PORDENONE TERVIDELI VELIKO ZANIMIVIH KRAJEV. Z VLA-
KOM PA SMO SE ODPRAVILI TUDI, V PRIBLIZNO ENO URO/ODDALJENE, BENETKE. ZA PRVI
OKTOBER PA SMO SE SE CELO KOPALI V MORJU.

V CENTRU A.N.F.F.AS. JE BILO ZA NAS ZELO DOBRO POSKRBLJENO, BIVALI SMO V. STANO-
VANJU ZA PROSTOVOLJCE, KI SE NAHAJA OB SAMEM CENTRU. V STAVNOVAN]JU STA POLEG
NAS ZIVELI SE DVE MEDNARODNI PROSTOVOLJKI 1Z SPANIJE. ZAJTRKE IN VECERJE SMO SI
PRIPRAVLJALI SAMI TER S TEM KREPILI NASA ZNANJA ALI SE NAUCILI CESA NOVEGA. IZJEM-
NO POZITIVNA IN VEDNO NASMEJANA MENTORICA ANNA NAM JE BILA VES CAS NA RAZPO-
LAGO ZA POMOC IN NAPOTKE, TAKO DA NAM NA CELOTNI IZMENJAVI RES NI PRAV NIC
MANJKALO. SPOZNALI SMO TUDI VELIKO NOVIH PRIJATELJEV, SE NAUCILI NEKA] OSNOV-
NIH BESED ITALIJANSCINE TER POIZKUSILI NEKATERE IZMED TRADICIONALNIH ITALIJAN-
SKIH JEDI.

IZMENJAVE ESE, KI SO NAMENJENE VSEM UPORABNIKOM DO DOPOLNJENEGA 31. LETA
STAROSTI, SO TAKO ODLICNA PRILOZNOST ZA SPOZNAVANJE NOVIH KRAJEV, LJUDI TER
PRIDOBIVANJA NOVIH ZNAN]J, KI JJH OD NAS ZAHTEVA SAMOSTOJNO ZIVLJENJE. UDELE-
ZBO NA IZMENJAVAH BI ZATO PRIPOROCAL VSEM UPORABNIKOM, KI IZPOLNJUJEJO STA-
ROSTNO OMEJITEV, NE BO VAM ZAL :)

TADEJ SAPAC

KAMENCKI

KAMENCKI
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VSEC HRANA JE BILA ZELO RAZNOLIKA IN OKUSNA. VREME JE BILO VSAK DAN SONCNO IN

STRAN 16 ~ STEVILKA 43
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POTOVANJE ZA ZNANJE - VARAZDINSKE TOPLICE

\% VAR_A%DINSKIH TOPLICAH SMO BILI OD PONEDELJKA DO PETKA. EN DAN SMO SE PO-
SLAD.'I(ALI Z VARAZDINSKIMI OZIROMA ZAGREBSKIMI KREMNIMI REZINAMI. VECINO DNE-
VA SMO PREZIVELI V BAZENU, KJER SMO SE KOPALI. HOTELSKE SOBE SO BILE MENI ZELO

LEPO. SE KDAJ BI SEL V VARAZDINSKE TOPLICE. DOPUST STA ORGANIZIRALA MENTORJA
PETRA ZAKONJSEK IN MIRZA MESIC.
MIRAN AMERSEK

VARAZDINSKE TOPLICE
PLAVALI SMO, sgﬁgu, ZOGALI, SLI NA KAVICO_._‘BILC‘) JE LEPO, SE BI SLA.
BARBI MAROLT
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NAS DOPUST V VARAZDINSKIH TOPLICAH

V PONEDELJEK 25.9., SMO SE Z ALESOM TER MIRZATOM IN PETRO, ODPEL]ALL-NA NAS DO-
PUST V VARAZDINSKE TOPLICE. SLI SMO ZA 4 DNI. TA DOPUST JE BIL OD 25_._,9.'])0 29.9.V SO-
BI SVA BILA JAZ IN JOZEK. KO PA SMO SE ODPELJALI SMO SE VMES SE UST_-A{/ILI, TER VSAK JE
POPIL ENO KAVO. MIRZA TER JANA IN LUBO SO SE PELJALI SKUPA]. V VARAZDINSKIH
TOPLICAHSMO SE TUDI KOPALI TER SONCILI TER CEZME JE IMEL ALES V. VARAZDINSKIH
TOPLICAH MI JE BILO ZELO VSEC. TUDI V TRGOVINO SMO SLI TAM PA SEM SI KUPILA NO-
VE NATIKACE. TUDI NA KAVO SMO SLI. ZAJTRK JE BIL OB 8 URL. PRI ZAJTRKU SO NAM NOSI-
LI MENTORJI HRANO. ZAZELELI SMO SI KDOR JE KA] HOTEL: ©OD MENE PA JE BILO ODVISNO
KOLIKO SLADKORJA SEM IMELA. MOJ DOPUST JE BIL ZELO LE,f;. ZRAVEN JE BILA TUDI IVI.
HVALA ZA VSE SKUPAJ. ;
MOJCA ZALAZNIK

RAD VAS IMAM VSE UPORABNIKE IN
ZAPOSLENE VESEL SEM KER RAD DE-
LAM SE BI RAD HODIL V DELAVNCO
RAD SLUZIM DENAR VSEC MI JE CE
BI BLO VEC ROBE ZA DELAT

JERNEJ JAKOPIC

KAMENCKI

KAMENCKI

STRAN 18

\
MISS SLOVENIJE 2023

\% CETR’fEK 21:9:SMO SE ODPEEJALI NA PRIREDITEV MISS SLOVENIJE 2023. SLI SMO V RADLJE
OB ]5RAVI ZELO SEM UZIVALA, SA] SE DRUZIM S PUNCAMI. BILE SO VSE ZELO LEPE, ENA
LEPSA OD DRUGE. NEKA] PUNC SEM ZE POZNALA OD PRE]. SLIKALA SEM SE Z LANSKO MISI-

';"CO VIDO. PREDEN SE JE VSE ZACELO SMO ZUNAJ POJEDLI SENDVICE IN SOK. BILO JE SUPER,
' KER SEM BILA PRVIC NA TAKI SUPER PRIREDITVI. TO JE CISTO DRUGACE, KOT GLEDATI PO

TV.DRUGO LETO GREM SPET. PRIJETNO UTRUJENI, POLNI LEPIH VTISOV SMO PRISLI NAZAJ
V BIVALNO ENOTO OB 00:30. HVALA SPELI, DA SEM LAHKO SLA ZRAVEN. PONOSNA SEM,
KER SE DRUZIM Z MISICAMI.

MEGI GORENAK

. SEN

DANES JE LEP DAN. SMO ZAKORAKALI V JESEN. VSE SE ZLATI RUMENI IN RJAVI LISTI SO PA-
DAJO IN JE SPET HLADNEJE. KMALU BO NOVEMBER IN SE JE KOSTAN] IN POL PRIDE ZIMA
PA DECEMBER IN NOVO LETO. VSAK SI ZELI LEPE ZELJE IN TUDI DARILO. POTEM PA PADA
SNEG IN BELA SNEZINKA SI POJEMO
AMALIJA JUVANCIC

JA JUVANCICT

STEVILKA 43
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r‘ KOSTAN]JEV PIKNIK

V SOBOTO SMO BILI Z SOZITJEM V HRASTNIKU NA PIKNIKU JEDLI SMO PECEN KOSTAN] PILI
SOL IN JEDLI SMO PICO BIL JE LEP SONCEN DAN IMELI SMO SE SUP_ER SMO UZIVALI A‘i\/IPAK‘
HITRO JE MINILO NASA SLAVI IN SANDI STA SUPER HVALA JIMA KER NAM VSE TO OMOGO‘—
CITA ZELO SMO UZIVALI JAS MAMI IN MOJ ERKO ' : 3
IMELI SMO TUDI PIKNIK V SENTLABERTU KI SMO GA PREZIVELI Z ZA( ORSKIM SOZITJEM BI-
LO JE SUPER PO DOLGEM CASU SEM VIDELA SVOJO UCITELﬁCb VENKO KOS Z NJO SEM
TUDI POKLEPETALA RES JE BIL LEP DAN Z NEVENKO SMO SE VID, il,_E;,_rzo NEKAJ 10 LETIH BI-
LO JE ZANIMIVO ZELO SEM BILA VESELA NEVENKE.
METKA KOTAR

| MATIC KUDER

KAMENCKI STEVILKA 43

| /NASE PRIPRAVE NA PEVSKI NASTOP

",, MI SE ,E"I‘RETJIft:TEDEN PRIPRAVLJAMO NA PEVSKI NASTOP Z NASO MENTORICO TJASO
ZD CIN i\'/:I'ENTo_RJEM MARTINOM MALCEM. ZAPELI BOMO DVE PESMI. SKLADBO REBEKE
' EMELJ, ZDRAVO SRECA IN PA PESEM KI SMO JO IZVAJALI TUDI V CANKARJEVEM DOMU -
CUDEZI oD_ ZANA SERCICA. NA ZACETKU JE BILO, TAKO KOT VEDNO, BOLJ TEZKO. V NA-
SEM MLADINSKEM CENTRU ZAGORJE SE BO ODVIJALA HUMANITARNA PRIREDITEV, KJER
SMO-BILI TUDI MI POVABLJENI. VSE SKUPAJ SE BO ZACELO OB 18. URIL. PRIPRAVE SO V POL-
NEM TEKU. VSI OD NASTOPA VELIKO PRICAKUJEMO. POLEG NAS BODO NASTOPILI TUDI
DRUGI PEVSKI ZBORI. NASTOPIL BO TUDI ZENSKI PEVSKI ZBOR ZDRAVCICE. OB KONCU PRI-
REDITEVE PA BOMO Z OSTALIMI NASTOPAJOCIMI ZAPELI TUDI PESEM KI JO JE PREPEVAL
+ ELVIS PRESLEY Z NASLOVOM SRECO VSEM ZELIM. MI JO BOMO ZAPELI V SLOVENSCINL
MIRAN AMERSEK

' TER MARTINOM

DANES KO SMO IMELI PEVSKE, SMO V STANOVAN]SKI PELI ZA NAS NASTOP KI BO 9 NO-
VEMBRA BESEDA, PLES, GLASBA. V MESECU ]ANUAR]U PA IMAMO NASTOP Z TJASO IN MAR-
TINOM PEVSKE V MLADINSKEM DOMU NAS NASTOP. Z NAMI BODO PELI TUDI LITJANI.
ZDRAVO SRECA, B24321 PA SRECO VSEM ZELIM \% }EDO OB 5 JE GENERALKA, NASTOP PA

NAS NASTOP Z

BOMO IMELI OB'6 URL. IMETI MORAMO CRNA OBLACILA TER CRNE CEVLJE. DANES NI BILO
MARTINA ZATO SMO PELI NA SUHO. PELA JE NAMREC TJASA.
MOJCA ZALAZNIK =
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ATLETSKI MITING MARIBOR | 4 BESEDA, PLES, GLASBA
V CETRTEK 12.10. SMA SE Z MOJIM ERKOTOM ODPRAVILA Z SOZITJEM HRASTNIK V MARI- VCERAJ 9:11:SMO OB 16H V TRBOVLJAH V DELAVSKEM DOMU IMELI GENERALKO DA SMO
BOR TEKMOVALA SEM MET KROGLE BILO MI'JE SUPER IN PRIBORILA SEM SI'ZLATO MEDA- DPELI ENO PESEM Z NASLOVOM DALEC PROC DOMOV. NATO PA SMO SLI V GARDEROBO
LIJO BILA SEM.ZELO VESELA DA SEM LAHKO TEKMOVALA HVALA NASI SEAVICI IN NASEMU TER SE TUDI MALO PODPRLIDA JE VSAK POJEDEL MALO BUREKA. KER PA SEM IMELA NIZEK
SANDITU KER STA NAS PEEJALA V MARIBOR UPAM DA BOM LAHKO SPET TEKMOVALA . ‘ | SLADKOR SEM DOBILA EN CEL BUREK. OSTALI PA SO BILI TUDI MALO PRIPRAVLJENI DA
METKA KOTAR SMO SE OBLEKLI TER NATO IMELI NASTOP. I1Z LITIJE PA SO PRISLI ANTON DOLANC, KAR-

MEN-PANCUR, MATEJA, SONJA, OD NAS PA SMO BILI JAZ, MIRAN, TER TUDI ZRAVEN SO BILI
TUDI PEVCI IZ RIBNIKA. PO PEVCE IZ RIBNIKA JE PRISEL MARTIN KER SO SE Z NJIM PELJALE
MEGI, TATJANA, JANI, KIM. Z TJASO PA SO BILI LOJZKA, ERIKA, TER TUDI SABINA, TER KARI-
NA, TER ERKO, METKA. NAS NASTOP JE BIL ZELO LEP IN POHVALJEN. TA NASTOP SMO IME-
LI Z OTROCI POD VODSTVOM KIM KERN KUKOVIC.

MOJCA ZALAZNIK

PRESENECEN]JE OD MIKLAVZA

V DECEMBRU SE BO NASA DRUZINA ZUPAN POVECALA, MOJA MLAJSA SESTRICA NEJA BO
DOBILA DOJENCKA. PUNCKA BO IMENA SE NE VEMO, ZELEL BI SI DA BI BILA NIKA JAZ SEM
NIK ONA BI BILA KOT NJEN STRIC NIKA PO MENI, MOJA SESTRICA NEJA MI VELIKO POMENI
RAD JO IMAM ZELO. NEJA JE NAJBOLJSA SESTRICA NA CELEM SVETU. S LJUBEZNIJO TVO]
STAREJSI BRAD NIK.

NIK ZUPAN
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NAS POKOJNI UPORABNIK PETER REZUN JE BIL ZELO PRIJAZEN FANT. CE JE KATERIKOLI
MENTOR POTREBOVAL POMOC JE RAD POMAGAL ZAPOSLENIM. HODIL PA JE TUDI S KOM-
BIJEM NA VOZNJE, KJER JE POMAGAL DRUGIM UPORABNIKOM. JAZ IN PETER SVA SE ZELO
LEPO RAZUMELA. BILA SVA VELIKA PRIJATELJA. NJEGOVA NENADNA SMRT JE MENE IN DRU-
GE UPORABNIKE ZELO PRIZABELA. JE PA RES, DA] KAR NEKAJ ZDRAVSTVENIH TE-
ZAV. BIL JE ISKREN IN PRIJETEN SOGOVORNIK . UDELEZEVAL TUDI KROZKA
SKRB ZASE, KI GA PRIPRAVLJA MENM OR BLAZ ) O SE DOLGO SPOMINJALI.
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